Cursa

O poveste despre bunatate

CONCEPTUL CHEIE/ Bunatate, incluziune/ excludere
DEZAVANTAJUL

e sainteleaga notiunea de fair-play si sportivitate

e sa-si dezvolte abilitatea de a munci in echipa si de a-i
sprijini pe altii

e sainvete sa-si gestioneze dezamagirea si emotiile

e sd acorde prioritate distractiei si participarii Tn
detrimentul castigului

+ De ce crezi ca Joe a ales sa-l sustina pe Michael in loc
sa-l invinovateasca?

¢+ Cum te simti cand cineva te incurajeaza dupa o
greseala?

+ Ce s-ar fi intamplat daca Joe I-ar fi invinovatit
pe Michael?

+ Ce este mai important intr-o cursa: sa castigi sau sa te
distrezi cu prietenii?

e "Giraffes Can't Dance" de Giles Andreae — Aceasta carte pentru
copii ne Tnvatad importanta perseverentei, a increderii si a
sprijinirii celorlalti, la fel cum face Joe cand il incurajeaza pe
Michael dupa cursa. li ajutd pe copii s& inteleaga ca fiecare are
propriile puncte forte si ca incurajarea participantilor conteaza
mai mult decat castigul. (https://
www.youtube.com/watch?v=3_YTuHa1WEY)

e PBS Kids — Jocuri fair Play — Acest site interactiv ofera jocuri si
activitati distractive, adecvate varstei, axate pe munca in echipa,
sportivitate si fair-play, intarind lectia povestii ca a juca
fmpreuna si a sprijini prietenii este mai important decat sa iesi
fnvingator. (https://pbskids.org/games)
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Cursa

O poveste despre bunatate

CONCEPTUL CHEIE/ Bunatate, incluziune/
DEZAVANTAJUL excludere

+ sa inteleaga valorile fair-play-ului si ale
sportivitatii

+ sa dezvolte abilitati de lucru in echipa si sa
incurajeze atitudini de sustinere

¢ sa gestioneze dezamagirea si modalitatile de
a regla emotiile in mod eficient

* sa se concentreze pe placere si implicare, mai
degraba decat doar pe castig

¢ Cum crezi ca s-a simtit Michael cand Joe |-a
invinovatit pentru ca a pierdut cursa?

+ Ai fost vreodata intr-o situatie in care
cineva a facut o greseala intr-un joc?

+ Ce se intdmpla cu o echipa cand jucatorii nu
se mai sustin reciproc?

¢ Daca ai fi Michael, ce ai vrea sa-ti spuna
prietenii tai dupa cursa?

+ Un scurtmetraj care se aliniaza bine cu temele
sportivitatii, muncii in echipa si gestionarii
competitiei este "Good Sports", https://
youtu.be/0JvTJchlk48

+ Activitate: "Experimentul increderii frante" — Dati
fiecarui copil o bucata mica de hartie si cereti-i
sa o mototoleasca. Apoi, puneti-i sa incerce
sa o0 netezeasca complet.
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