Vom trece prin asta impreuna!

Final pozitiv

CONCEPT
CHEIE /
DEZAVANTAJ

1. Sa incurajeze empatia si sa creasca gradul de constientizare
emotionala in randul elevilor.

2. Sa incurajeze gandirea incluziva si adaptarea pentru

diferite abilitati fizice.

3. Sa creasca sensibilitatea fatd de colegii de clasa care se confrunta
Cu provocari temporare.

4, Sa invete valoarea actiunilor simbolice, menite sa-i sprijine pe
ceilalti.

1. Cum s-a simtit Nick cand si-a vazut colegii de clasa jucandu-se

Cu 0 singura mana ca el?

2. Ce crezi ca a contribuit ca acel moment sa fie atat de special pentru
Nick?

3. Cum ii putem ajuta pe altii sa se simta inclusi atunci cand nu

pot participa pe deplin?

4. Puteti numi cateva modalitati creative de a adapta activitatile,

astfel incat toti elevii sa poata participa?

* Provocare in clasa: creati un joc care foloseste doar o singurda mana,
pentru a explora incluziunea.

* Urmariti: "Just Ask!" citit cu voce tare de Sonia Sotomayor — discutie
despre diferentele vizibile/invizibile.

* Dupa ce ati vizionat "Just Ask!", utilizati Mentimeter pentru a colecta
reflectii anonime despre modul in care elevii percep diferentele vizibile
si invizibile.

* Proiect de arta: Deseneaza sau scrie despre un moment in care
cineva te-a ajutat sa te simti inclus.

* Exersati "planuri de incluziune" in care elevii fac brainstorming
despre cum sa includa un coleg cu o provocare sau o limitare.
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Vom trece prin asta impreuna!

Final negativ

CONCEPT CHEIE /
DEZAVANTAJ

1. Sa creasca gradul de constientizare cu privire la excluderea
subtild si modul in care aceasta ii afecteaza emotional pe ceilalti.

2. Sa-i stimuleze pe elevi sa reflecteze asupra notiunii de "incluziune
partiald" si daca este suficienta.

3. Sa clddeasca in cadrul grupurilor de colegi compasiune si
responsabilitate

4, Sa incurajeze elevii sa gandeasca critic la modul in care
actiunile — chiar si cu intentii bune — pot fi lipsite de empatie.

1. Cum s-a simtit Nick cand i s-a cerut sa fie arbitru?

2. A fost un gest amabil? Ar fi putut fi mai atent?

3. Cum te-ai simti daca ai fi in locul lui Nick?

4, Ce ar fi putut face diferit colegii sai de clasa pentru a arata
mai multd empatie?

* Completati in jurnal: "Te-ai simtit vreodata exclus? Ce te-a ajutat sa
te simti mai bine?"

* Discutii in grupuri mici: Explorati diferite tipuri de incluziune si
impactul acestora.

* Urmareste: scurtmetrajul Pixar "For the Birds" — si discuta despre
modul in care a fost tratat strainul.

* Urmareste "For the Birds" si foloseste Kahoot! pentru a crea un test
rapid sau un joc de discutii despre incluziune si tratament de la egal
la egal.

* Brainstorming de grup: Poster "Modalitati de a arata ca ne pasa"
pentru clasa.
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