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Final pozitiv

CONCEPTUL
CHEIE/ Diversitate

DEZAVANTAJUL

1. Sa promoveze egalitatea de gen si sa combata stereotipurilor
in sport si educatie fizica.

2. Sa incurajeze elevii sa evalueze abilitdtile si

caracterul, in detrimentul genului, atunci cand iau

decizii de echipa.

3. Sa consolideze aprecierea pentru corectitudine,

incluziune si spirit de echipa.

4, Sa dezvolte empatia elevilor prin cresterea nivelului de
constientizare a modului in care excluderea bazata pe gen fi
afecteaza pe colegi.

1. De ce a fost important pentru Ann sa fie aleasa pentru
echipa de fotbal ?

2. Ce mesaj au transmis baietii incurajand-o pe Ann?

3. Cum ne putem asigura ca toata lumea are sansa de a
incerca sporturile de care sunt pasionati?

4, Ati vazut vreodata pe cineva tratat nedrept intr-un joc?
Cum ati reactionat?

e Brainstorming de clasa: "Ce face un coechipier bun?" — Creati
un poster.

e Folosind Genially, creati impreunda cu elevii un poster
interactiv intitulat "Ce face un coechipier bun?", care include
text, imagini si animatii.

e Urmareste acest videoclip: "Arunca ca o fata" de Always si
discuta. Foloseste Kahoot! pentru a chestiona elevii cu privire
la mesajele cheie din videoclipul "Throw Like a Girl" si a
starni discutii dupa aceea.

e Joaca pe roluri situatii de educatie fizica in care elevii
pledeaza pentru ceilalti.

e Incepeti o zi "Play for All" in care elevii aleg orice sport,
indiferent de sex.
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Final negativ

CONCEPTUL

CHEIE/ Diversitate
DEZAVANTAJUL

1. Sa creasca gradul de constientizare a modului in

care excluziunea in sport afecteaza increderea si
apartenenta la el.

2. Sa-i faca pe elevi sa reflecteze asupra modului in care
regulile, traditiile si presupunerile pot crea bariere.

3. Sa Incurajeze gandirea critica despre cum sa creeze
medii sportive mai incluzive.

4, Sa-i motiveze pe elevi sa apere corectitudinea si sa
conteste ideile invechite.

1. Cum crezi ca s-a simtit Ann cand nu a fost aleasa

pentru o echipa?

2. Ce ai fi facut diferit, in calitate de capitan al echipei?

3. Cum pot scolile sa faca sportul mai incluziv pentru toti elevii?
4, De ce este important ca fetele (si baietii) sa poata alege
sporturile de care sunt pasionati?

e Creati un "Tabel sportiv pentru egalitate de gen" pentru clasa
sau scoala dvs.

e Folosind Canva, creati un poster " Tabel sportiv pentru
egalitate de gen " impreuna cu clasa si expuneti-l in sala sau
pe hol

o Cereti elevilor sa scrie o scrisoare unui profesor de educatie
fizica, sugerand cum sa imbunatateasca incluziunea.

o Discutati despre sportivele care au inspirat fanii prin modul in
care au depasit barierele (de exemplu, Megan Rapinoe,
Serena Williams, Ada Hegerberg).

o Invitati un atlet local sa vorbeasca despre incluziune si despre
spargerea stereotipurilor.
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