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Scenarii de joc de rol 

Puneți-i pe elevi să interpreteze diverse reacții ca răspuns la 

agresiune, inclusiv 

Activitatea "Cuvinte puternice" 

Creați un nor de cuvinte cu https://wordart.com/, platformă disponibilă 

"Încrezător", "Amabil" etc. Lăsați elevii să 

adauge cuvinte care descriu puterea Ginei  

Scrisoare către Gina 

Elevii vor scrie o scrisoare de încurajare Ginei, oferindu-i sfaturi și sprijin. 

Tabla de inspirație pentru tenis 

Caută informații despre jucători de tenis din viața reală care au depășit 
dificultăți și creează un infografic cu Canva, platforma disponibilă în 
colecția noastră de instrumente digitale. 

 

 

 

 

 

  

CONCEPTUL 

CHEIE/ 

DEZAVANTAJUL 

 

Diversitate 

Cum s-a simțit Gina când copiii ceilalți au hărțuit-o la școală? 

 

 

 

în special în ceea ce privește etnia și aspectul fizic. 

Să explice emoțiile și luptele cu care se confruntă protagonista 

 

Să dezvolte empatie față de persoanele care se confruntă cu hărțuire 

și  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUGESTII PENTRU 

RESURSE 

SUPLIMENTARE 

 

 

ÎNTREBĂRI 

PENTRU 

DEZBATERI PE 

TEMA FINALULUI 

POZITIV 

 

 

 

 

OBIECTIVELE 
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Final pozitiv  

 

 Cărți de citit 

 

v=cNHc2XCultQ&ab_channel=MrBaker%27sBookshelf 
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%27sAWay 

 

 

v=AeBIq1dtghU&ab_channel=BooksMandala  

 

  -Un scurtmetraj cu un puternic impact 
despre acceptarea diferențelor și  

v=3XA0bB79oGc&ab_channel=FilmakademieBaden-
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SUPLIMENTARE 
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Final negativ  

CONCEPTUL 

CHEIE/ 

DEZAVANTAJUL 

 

Diversitate 

 
 
 

 

OBIECTIVELE 

Să identifice consecințele agresiunii asupra bunăstării emoționale și 

stimei de sine ale unei persoane. 

Să recunoască rolul persoanelor de sprijin (profesori, prieteni, 

familie) în a ajuta pe cineva să depășească provocările. 

Să analizeze modul în care reacția Ginei se schimbă atunci când nu 

primește încurajare în comparație cu finalul pozitiv. 

Să dezvolte empatie, prin înțelegerea modului în care hărțuirea și 

lipsa de sprijin pot zdrobi visele cuiva. 

 

 

ÎNTREBĂRI PENTRU 

DEZBATERI PE TEMA 

FINALULUI 

NEGATIV 

1. Ce i-a spus antrenorul Petcu Ginei? Cum a ajutat-o? 

2. De ce a fost atât de important pentru Gina să câștige meciul de tenis? 

3. Ai fost vreodată într-o situație în care cineva te-a judecat în mod 

nedrept? Cum te-ai descurcat? 

4. Cum ai apăra-o pe Gina dacă ai fi colega ei de clasă? 

 
 
 
 
 
 

 

SUGESTII PENTRU 

RESURSE 

SUPLIMENTARE 

 

 

Activităţi: 

Rugați elevii să-i scrie o scrisoare de încurajare Ginei, oferindu-i 

sfaturi și sprijin. 

Creați un lanț de sprijin, pe care fiecare elev scrie o acțiune amabilă 
pe care o poate întreprinde pentru a-și sprijini colegii de clasă. 
Legați-le împreună într-un lanț de hârtie pentru a le expune în clasă. 
Cărți de citit: 

"Each Kindness" de Jacqueline Woodson - O poveste profundă 

despre regretul de a fi ratat oportunitatea de a fi bun. 

"Bullying Is a Pain in the Brain" de Trevor Romain - O carte 

distractivă și utilă care îi învață pe copii cum să se descurce 

cu agresorii 


