O viata traita in tacere
O poveste despre empatie

CONCEPTUL CHEIE/
DEZAVANTAJUL

* Sa dezvolte empatia si sa creasca gradul de constientizare,
ajutandu-i pe elevi sa inteleaga provocarile cu care se
confrunta persoanele cu deficiente de auz, in special in
medii ostile nevoilor lor, facandu-i sa devina mai protectori.

Sa promoveze bunatatea si incluziunea, subliniind
importanta ajutorului acordat in special acelora cu nevoi
speciale, prin crearea un mediu mai incluziv, unde toti se
simt in siguranta.

Pentru a incuraja rezolvarea problemelor pentru
accesibilitate, inspirand elevii sa gandeasca creativ despre
cum sa amenajeze spatiile, cum sa creeze activitati si
comunicare intr-un mod mai incluziv pentru persoanele

cu deficiente de auz, ca de ex. utilizarea semnalelor

vizuale, invatarea elementelor simple din limbajul semnelor
sau munca in echipa, pentru a crea un mediu mai sigur.

1.De ce crezi ca personajul Cristian se joaca singur la
locul de joaca?

2.Cum crezi ca se simte Cristian cand este ranit si copiii
incep sa rada de el sau 1l acuza ca a ignorat
avertismentele?

3.Cum te simti acum cand ai aflat ca este surd Cristian?

4.Ce ai fi facut daca ai fi fost acolo?

5.1n ce mod contribuie la construirea relatiei de prietenie
cu Cristian faptul ca personajul principal a invatat
limbajul semnelor?

6.De ce este important sa fii bun, chiar si atunci cand altii
nu sunt?
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O viata traita in tacere

O poveste despre empatie N

CONCEPTUL CHEIE/
DEZAVANTAJUL

Invatati limbajul semnelor de baza — Aratati-le elevilor semne simple

precum "salut", "multumesc", "prieten" si "esti bine?" pentru a promova
comunicarea si incluziunea.
https://asl-kids.com/sign-language dictionar /?
utm_source=chatgpt.com https://lifeprint.com/asl101/pages-
lay out/concepts.htm? utm source=chatgpt.com
https://www.y outube.com/watch?v=fnFWAzd3Kfw
1. Joc de rol de empatie — Rugati elevii sa incerce pe rand sa
comunice fara a-si folosi vocea, in timp ce altii Tncearca sa
inteleaga, ajutandu-i sa experimenteze cum este sa fii surd.
Puteti pregati felicitari cu propozitii precum: "Vreau sa dorm",
"Vreau sa beau", "Mi-e foame", "Opreste-te! Nu vreau" etc si
elevii pot folosi doar semne considerate relevante pentru a
transmite acel sens particular, nu vocea lor.
2. Scrieti-i o scrisoare lui Cristian — Roaga-i pe elevi sa scrie o
scrisoare sau sa deseneze ceva amabil pentru Cristian, aratand
cum l-ar primi ca prieten.
Provocari de aventura la locul de joaca

1. Provocarea toboganului

¢ |magineaza-ti ca aluneci pe un tobogan invizibil si foloseste efecte
sonore!
2. Sus si jos

* Imagineaza-ti ca te balansezi in spatiu — descrie ceea ce vezi!
3. Inele de forta

¢ Prefa-te ca folosesti inelele de forte — pentru fiecare
miscare spune un adjectiv pozitiv.
4. Balansoarul

¢ Colaborati cu un coleg de clasa: puneti-i o intrebare cand
urcati si asteptati raspunsul, apoi ascultati-i intrebarea si
raspundeti-i cand coborati.
5. Aventura secretad in tunel

¢ Imaginati-va un tunel sub locul de joaca — ce este inauntru?
Descrieti-I!
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https://lifeprint.com/asl101/pages-layout/concepts.htm?utm_source=chatgpt.com
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O viata traita in tacere
O poveste despre empatie

Final pozitiv

CONCEPTUL CHEIE/
DEZAVANTAJUL

6. Concureaza pana la linia de sosire!

* Prefa-te ca alergi intr-o cursa in jurul locului de joaca. Pregateste un
scurt discurs de multumire dupa ce ai castigat cursa de pe terenul de
joaca.

7. Catdrare pe munte

* Imaginati-va ca urcati un munte - pictati sau desenati ceea ce puteti vedea in
varf
8. Joc de cuvinte in sotron

* Sari intr-un picior si spune pe litere un cuvant cu fiecare saritura!

9. Sensul giratoriu

¢ Imagineaza-ti ca te afli intr-un sens giratoriu magic — unde te duce?
10. De-a v-ati ascunselea

¢ Imagineaza-ti ca te ascunzi de un monstru — cum arata monstrul?
Deseneaza-I!

11. Sarituri cu coarda

* Elevii sar de cinci ori si numesc un animal cu fiecare sariturad! Colegii
trebuie sa imite animalele (sunete sau miscari)
3.Rescrierea povestii — Lasati elevii sa schimbe parti ale povestii sau sa scrie o
nouad scend in care Cristian este inclus de la inceput.
4.Provocarea "Silent Playtime" — Lasati elevii sa joace un joc fara sa vorbeasca,
incurajandu-i sa foloseasca gesturi si contact vizual pentru a se intelege
reciproc.

Resurse suplimentare

iy Carti:
"Poti auzi un curcubeu?" Povestea unui baiat surd pe nume Chris de
Jamee Riggio Heelan

"El Deafo" de Cece Bell (roman grafic despre experientele unei
fete surde)

"Mandru sa fii surd" de Ava Lilli si Nick Beese
28, Videoclipuri:"Signing Time" — Videoclipuri distractive care predau limbajul
semnelor de baza pentru copii.
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O viata traita in tacere
O poveste despre empatie

Final negativ

CONCEPTUL
CHEIE/

1. Sa inteleaga consecintele excluderii si ale lipsei de bundatate, ajutandu-i pe
elevi sa recunoasca modul in care actiunile negative, cum ar fi ignorarea
cuiva in nevoie sau batjocorirea acestuia, ii pot rani pe altii, atat fizic, cat si
emotional.

2. Saincurajeze auto-reflectia si responsabilitatea, invatandu-i pe elevi sa
reflecteze asupra alegerilor lor, sa recunoasca atunci cand fac greseli si sa
inteleaga cum pot actiona cu mai multa bunatate si empatie in viitor.

3. Sa promoveze importanta apararii celorlalti, aratandu-le elevilor ca a fi
amabil si a face ceea ce trebuie, chiar si atunci cand altii sunt nepoliticosi,
face diferenta in crearea unui mediu mai incluziv si mai favorabil.

1. Cum crezi ca se simte Cristian cand cade si nimeni nu-l ajuta?

2. De ce crezi cd personajul principal alege sa-l ignore pe Cristian in loc sa-I
ajute?

3. Ce pérere ai despre prietenii care rad si il numesc pe Cristian un ratat? De ce
este acest comportament daunator?

4. Care ar fi putut fi o modalitate mai buna de a reactiona la accidentul

lui Cristian?

5. Aivazut vreodata pe cineva tratat in mod nedrept sau exclus?

Ce ai facut? Ce ai putea face data viitoare?

6.Daca ai putea schimba finalul acestei povesti, ce ai face diferit?

Activitati
1. Discutie despre alegerile corecte vs. cele gresite

Prezentati diferite scenarii in care cineva are o nevoie speciala. Puneti-i
pe elevi sa decida ce ar face si de ce.

Instructiuni pentru profesori:
- Printati si decupati scenariile pe care elevii urmeaza sa le aleaga aleatoriu sau
utilizati instrumentul digital pickerwheel.

- Rugati-i pe elevi sa joace sau sa discute despre alegerile lor.

- Subliniati importanta bunatatii si a ajutordrii altora
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O viata traita in tacere
poveste despre empatie

CONCEPTUL

Final negativ

Empatie

Cartonase de scenariu pentru discutii
1. Un prieten cade pe terenul de joaca si isi zgarie genunchiul.

Ajuta-| sa se ridice si intreaba-l daca este bine.
Ofera-te sa- | duci la un profesor sau la o asistenta.
Linisteste-l, adresandu-i cuvinte calde.

2. Un coleg de clasa uita pranzul acasa.
Ofera-te sa imparti cu el o parte din pranz, daca este posibil.
Anunta un profesor, ca sa-l poata ajuta.
Fii amabil si stai cu el, astfel incat sa nu se simta exclus.

3. Fratele tau mai mic se chinuie sa-si lege sireturile.
nvata-| pas cu pas cum sa si le lege.
Ofera-te sa i le legi tu deocamdata si incurajeaza-l sa continue sa exerseze.
Fii rabdator si incurajator.

4. Un elev nou pare pierdut si confuz.
Zambeste si prezint3-te.
Ofera-te sa- i arati imprejurimile si sa-| ajuti sa-si gaseasca drumul.
Invita-l sa se joace sau sd ia cu tine pranzul.

5. O persoana in varsta se chinuie sa-si care cumparaturile.
Ofera-te sa cari tu una dintre plase.
ntreab-o dacd are nevoie de ajutor pentru a ajunge la masind/acas.
Fii intotdeauna politicos si respectuos atunci cand ajuti.

6. Colegul tau de clasa isi scapa toate cartile pe jos.
Ajut3-| rapid s3-si ridice cartile.
intreba-1 dacs are nevoie de ajutor pentru a le transporta.
Fii amabil si nu rade de accidentul lui.

7. Un copil din autobuz plange pentru ca nu-si gaseste pdrintele.
Ramai cu el si incearca sa- linistesti.
Anunta imediat un adult sau un sofer de autobuz.
Asigura-| ca cineva il va ajuta.

8. Prietenul tau se simte trist pentru ca si-a pierdut jucaria preferata.
Spune ceva bun pentru a-l face sa se simta mai bine.
Ajuta-l sa o caute, daca este posibil.
Ofera-te sa te joci cu el, pentru a-i distrage atentia de la eveniment.
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O viata traita in tacere

CONCEPTUL
CHEIE/
DEZAVANTAJUL

9. Vezi pe cineva exclus dintr-un meci in timpul pauzei.
Invita-l sa se alature jocului tau.
Daca echipele sunt deja complete, joaca-te cu el mai tarziu.
Tncurajeaza-i pe altii sd-i includd pe toti colegii.
10. Un coleg de clasa are emotii mari inainte de un test dificil si spune ca nu
crede cd se va descurca.
Tncurajeaza-l spunand: "Poti si o faci! Incearc tot posibilul."
Ofera-te sa studiati impreuna inainte de test.
Aminteste-i ca este n regula sa faca greseli si ca trebuie sa ramana calm.
1. O céldtorie empatica
Puneti-i pe elevi sa se imagineze in locul lui Cristian. Rugati-i sa-si exprime
sentimentele, fie in scris, fie prin desen, despre faptul ca au fost exclusi sau abuzati.
2. Lant de bun3tate

Fiecare elev noteaza pe o bucata de hartie un act de bunatate pe care il poate face
pentru altii. Conectati-le impreuna, pentru a crea un lant de bunatate in clasa.

3. Un invitat special sau un videoclip despre constientizarea cu privire la comunitatea
celor cu deficiente de auz - Invitati un membru al comunitatii cu deficiente de auz
si un interpret in limbajul semnelor sa vorbeasca despre experientele lor.

4.Prezentati un scurtmetraj sau un documentar despre incluziune si
comunitatea celor cu deficente de auz.
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