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*Sa incurajeze empatia si intelegerea si sa exprime gandurile,
sentimentele si provocarile elevilor cu autism, astfel incat sa incurajeze
elevii sa vada lumea din perspectiva lor

*Sa promoveze bunatatea si incluziunea, subliniind importanta primirii
cu prietenie si pretuirii abilitatilor unice ale fiecaruia, demonstrand
modul in care actele de bunatate si deschidere la minte pot crea un
mediu mai incluziv si mai favorabil

*Sa sarbatorim diversitatea si punctele forte unice, subliniind ca fiecare
are abilitati si moduri de gandire diferite si ca diversitatea in cadrul unei
echipe poate fi un punct forte.

+ Ce aiinvatat despre punctele forte ale lui Patrick? Cum ajuta echipa?

. Cum se schimba atitudinea echipei fata de Patrick pana la finalul
jocului?

Joc de rol de stimulare a empatiei — Cartonase de scenariu
Impdrtiti clasa in grupuri mici si puneti-i sa joace diferite scenarii in care un
coleg de clasa s-ar putea simti exclus. Apoi, discutati despre cum sa
raspundeti cu bunatate si incluziune. Puteti utiliza Instrumentul digital
pickerwheel, pentru selectarea aleatorie a numarului scenariului pentru
fiecare grup. (https://pickerwheel.com/tools/random- generator-numere/)
1. Singur la masa de pranz

Un elev sta singur la masa de pranz, in timp ce altii mananca impreuna cu
prietenii.

-» Interpretati scena si aratati cum il puteti include.
2. Exclus din joc

Un grup de elevi joaca un anumit joc in timpul pauzei, iar un coleg ? lor
cere sa fie inclus si el, dar nimeni nu-l baga in seama.
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Empatie

— Cum te poti asigura ca toata lumea se simte inclusa?
3. Ultimul pe lista selectiilor
Un elev este intotdeauna ales ultimul pentru activitatile de grup.
Pare trist.
-> Aratati o modalitate de a-l face sa se simtd binevenit si apreciat.
4. Fara locin banca
Un elev intra Tn clasa si nu -si gaseste loc langa colegii sai.
-> Ce pot face ceilalti pentru a-i oferi un loc?
5. Ignorat intr-o conversatie
Un elev incearca sa intervina intr-o conversatie, dar nimeni nu-l asculta.
-» Cum te poti asigura ca vocea tuturor este auzita?
6. Pasiuni diferite
Unui elev i place sa deseneze, dar altii vorbesc doar despre sport.
-> Gaseste o modalitate de a include si pasiunea lui in conversatie.
7. Emotiile unui elev nou
Un elev nou sta singur, simtindu-se nesigur in legatura cu ce
trebuie sa faca.
-» Ce poti face pentru a-l ajuta sa se simta binevenit?
8. Excluderea
Un elev afla ca majoritatea colegilor lui au fost invitati la o petrecere, dar el
nu. = Cum poti ardta bunatate si sprijin?
9. Inechitate in formarea echipelor
Cand se formeaza echipe, un elev ramane intotdeauna in echipa

mai slaba.
-» Cum va puteti asigura ca echipele sunt echilibrate si incluzive?
10. Bariera lingvistica
Un coleg de clasa vorbeste o limba diferita si se lupta sa inteleaga regulile

unui joc.
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— Cum 1l poti ajuta sa se simta inclus si inteles?
Tabelul de puncte forte si diferente — Rugati elevii sa-si enumere propriile
puncte forte si provocari. Apoi, discutati despre modul in care activitatile de
grup i ajutad pe toti sa reuseasca.
Joc de cuvinte in echipa — Joaca un joc de vocabular ca cel din poveste, dar
amesteca echipele astfel incat toatd lumea sa colaboreze cu colegi de clasa
diferiti.
Mesaj catre Patrick — Rugati elevii sa-i scrie un scurt mesaj lui Patrick,
incurajandu-l si recunoscandu-i talentul.
Carti
“All My Stripes”, de Shaina Rudolph si Danielle Royer - O poveste pentru
copiii cu autism
“Reguli” de Cynthia Lord (pentru copii mai mari)
+Videoclipuri:
"Se intampla lucruri uimitoare" — Un scurt videoclip animat care explica
autismul intr-un mod simplu, pe intelesul copiilor :
https://www.youtube.com/watch?
v=Ezv85LMFx2E&ab channel=AmazingThingsProject

* “Julia de pe strada Sesame” — Un personajcu  autism,
prezentat pentru a promova intelegerea si incluziunea:
https://www.youtube.com/watch?v=dKCdV20zLMs&ab channel=SesameStr

eet,
Un invitat special: Invitati un consilier psihopedagogic sau un avocat sa

vorbeasca despre autism si incluziune in clasa.
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» Sainteleaga impactul excluziunii, ajutand elevii sa recunoasca
modul n care excluziunea afecteaza indivizii din punct de vedere
emotional si social.

Sa construiasca empatie si reflectie, incurajand elevii sa
reflecteze asupra propriilor actiuni si asupra modului in care pot
fi mai incluzivi in viitor.

Sa recunoasca si sa pretuiasca diferentele, invatandu-i pe elevi ca
fiecare are punctele sale forte si ca diversitatea face echipele si
prieteniile mai puternice.

1.De ce crezi ca unii colegi de clasd nu se simt confortabil cauza
comportamentul lui Patrick in clasa?

2.Cum crezi ca se simte Patrick cand colegii sai de clasa nu-l vor
in echipa?

3. Cum te-ai simti daca ai fi in locul lui Patrick? Ce ai vrea sa
faca ceilalti?

Carti:

Intreabd!: Fii diferit, fii curajos, fii tu de Sonia Sotomayor — O carte
care celebreaza diferite abilitati si incurajeaza incluziunea.

Un bdiat numit Bat de Elana K. Arnold — O poveste despre un

baiat autist si experientele sale la scoala.

Un prieten ca Simon de Kate Gaynor (Poveste despre un baiat cu
autism, care promoveaza incluziunea)

Suntem cu totii minuni de R.J. Palacio — O carte simpla si puternica
despre empatie si despre frumusetea diferentelor.
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Videoclipuri:
"The Present" — Un scurtmetraj de animatie despre empatie si
incluziune.
"Lucruri uimitoare se intdmpla" — O animatie prietenoasa despre
copiii cu autism.
Julia de pe strada Sesame — Episoade cu Julia, un Muppet cu
autism
Activitati:
Jurnal de reflectie — Cereti elevilor sa scrie sau sa deseneze cum s-
ar simti daca ar fi Patrick.
Rescrierea povestii — Lasati elevii sa schimbe finalul povestii pentru a-|
face mai pozitiv.
Cerc de apreciere — Fiecare elev spune ceva pozitiv despre un
coleg de clasa pentru a evidentia talentele unice.
Vorbitor invitat sau activitate de constientizare a autismului
— Invitati pe cineva sa impartaseasca experiente din viata
reala despre autism si incluziune.
ACTION Flipcards - joc in platforma Genially disponibil in colectia
noastra de instrumente digitale.
https://view.genially.com/67e4cf6d5538d88abb36ce26/interactiv e-
content-action-empathy-flipcards
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