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O granita invizibila

Final pozitiv

CONCEPTUL Respect
CHEIE/

+ Sa recunoascad importanta respectarii spatiului si granitelor
personale.

+ Sad arate asertivitate exprimandu-ti disconfortul intr-un mod
amabil si clar.

+ Saincurajeze interactiunile incluzive si respectuoase intre
colegi.

+ Sdinteleaga faptul ca stabilirea limitelor ajutd la mentinerea
prieteniilor sanatoase.

1.Cum crezi ca s-a simtit Filippo cand Luca i-a invadat spatiul
personal?

2.De ce este important sa le spunem altora cum ne simtim
atunci cand ceva ne deranjeaza?

3.Te-ai simtit vreodata inconfortabil pentru ca cineva s-a
apropiat prea mult de tine? Cum te-ai descurcat cu asta?

4. Cum putem cere spatiu personal intr-un mod politicos si
prietenos?

5.Cum putem respecta spatiul personal al celorlalti si totusi
sa fim prietenosi si de ajutor?

Elevii pot participa la un exercitiu de spatiu personal in care
exploreaza diferite niveluri de apropiere si discuta despre modul
in care limitele fizice difera de la persoana la persoana. Exercitiul
include urmatorii pasi:

Pasul 1: Definirea spatiului personal

Pasul 2: Experimentul de proximitate - elevii formeaza perechi si
se apropie pe rand unul de celalalt. Daca unul dintre parteneri se
simte inconfortabil, ridica mana, semnaland ca limita a fost atinsa.
in acest fel, elevii invatd ci fiecare se simte confortabil diferit.

Pasul 3: Reflectie si discutie - Dupa activitate, elevii isi

impartasesc experientele si discuta de ce respectarea limitelor
este importanta pentru prietenii si munca in echipa.
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O granita invizibila

Final negativ

CONCEPTUL Respect
CHEIE/

¢ Sainvete care sunt consecintele nerespectarii spatiului si
limitelor personale.

¢ Sa recunoasca emotiile si provocdrile cu care se confrunta
oamenii care se simt inconfortabil, dar nu vorbesc despre
asta.

e Sadintelegem cum esecul de a stabili limite poate duce la
frustrare si neintelegere.

e Sa dezvolte strategii despre cum sa reactionezi atunci cand
spatiul tau personal nu este respectat.

1.Cum crezi ca s-a simtit Filippo cand nu i-a spus lui Luca ca
nu se simte bine?
2.Ce se poate intampla cand cineva ignora in mod
constant limitele spatiului personal?
3. Ai experimentat vreodata o situatie in care te-ai simtit
inconfortabil, dar nu ai spus nimic? Cum te-a afectat asta?
4. De ce este important sa he comunicam sentimentele
atunci cand ceva ne deranjeaza?

5.Ce ar fi putut face Filippo diferit pentru a imbunatati
situatia?

Elevii pot participa la un exercitiu de spatiu personal in care
exploreaza diferite niveluri de apropiere si discuta despre
modul in care limitele fizice variaza de la persoana la

persoana. Exercitiul include urmatorii pasi:

Pasul 1: Definirea spatiului personal

Pasul 2: Experimentul de proximitate - Elevii formeaza perechi si
se apropie pe rand unul de celalalt. Daca unul dintre parteneri se
simte inconfortabil, ridica mana, semnaland ca limita a fost atinsa.
Acest lucru ii ajuta pe elevi sa inteleaga ca fiecare simte diferit.
Pasul 3: Reflectie si discutie - Dupa activitate, elevii isi

impartasesc experientele si discuta de ce respectarea limitelor
este importanta pentru prietenii si munca in echipa.

SAEMHis ’




