Ajutand-o pe Anna

Final pozitiv

CONCEPTUL

CHEIE/ Bunatate

Sa recunoasca importanta de a fi amabil si de a sprijini colegii
de clasa care au responsabilitati suplimentare.

Sa arate empatie, intelegand ca toata lumea se confrunta cu
diverse provocari in afara scolii.

Sa exerseze echilibrarea propriilor responsabilitati in timp ce i
ajuta pe ceilalti, atunci cand au nevoie.

* Saincurajeze comportamentul pozitiv si sa evite tachinarea sau
excluderea.

1. Cum crezi ca se simtea Anna cand se lupta cu temele si
sarcinile de lucru?

2. Ce ai putea face daca ai vedea un coleg de clasa care se lupta sa
faca fata temelor scolare si responsabilitatilor de acasa in
acelasi timp?

3. Ai avut vreodata un moment in care ai avut nevoie de ajutor,
dar ti-a fost teama sa-| ceri? Cum te-ai simtit?

4. De ce este important sa-i ajutam pe ceilalti si sa ne ocupam
de propriile sarcini in acelasi timp?

5. Cum ne putem asigura ca toti cei din clasa se simt sustinuti si
inclusi?

Elevii pot lua parte la un joc de rol in care joaca pe rand rolul
Annei si al colegilor ei de clasa. Un elev o interpreteaza pe Anna,
care este coplesita de responsabilitatile ei, in timp ce un alt elev
joaca rolul unui prieten care o sustine. Ceilalti elevi joaca rolul
profesorului si al colegilor lor, reactioneaza la situatie si discuta
despre cum ar putea ajuta. in acest fel, elevii pot practica empatia
si rezolvarea problemelor intr-un scenariu din viata reala. De
asemenea, poate fi introdus un exercitiu de gestionare a timpului,
in care elevii creeaza un program simplu care echilibreaza temele

scolare, responsabilitatile si timpul liber pentru a invata
importanta planificarii si prioritizarii.
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CONCEPTUL
CHEIE /

DEZAVANTAJ

Ajutand-o pe Anna

3.

4.

Final negativ

Bunatate

Sa recunoasca efectele negative ale ignorarii sau excluderii
colegilor de clasa care se lupta cu sarcini suplimentare.

Sa invete cum sa fie mai intelegatori si mai sustinatori cu colegii
de clasa care se lupta.

Pentru a intelege cum tachinarea si lipsa de sprijin pot

face pe cineva sa se simta izolat si anxios.

Sa reflecteze asupra modului in care pot face o diferenta pozitiva
in viata colegilor lor de clasa.

.Cum crezi ca s-a simtit Anna cand nimeni nu a ajutat-o si a

fost lasata sa se descurce singura?

.Ce s-ar fi putut face diferit pentru a o face pe Anna sa se

simta sustinuta?

Te-ai simtit vreodata coplesit de responsabilitate? Cum te-a
afectat?

De ce este important sa recunoastem cand cineva este in
dificultate, mai degraba decat sa radem de el?

.Cum ne putem asigura ca in clasa noastra gasim locul in care

toata lumea se simte in siguranta si sprijinita?

Elevii pot lua parte la un exercitiu de reflectie si empatie in care scriu o
scurta scrisoare in care isi imagineaza ca sunt Anna si exprima cum se
simt atunci cand nimeni nu ajuta. De asemenea, pot viziona un scurt
film despre importanta bunatatii si a sprijinului si apoi pot discuta in
grup despre cum pot aplica aceste lectii in viata lor de zi cu zi. Aceste

activitati ii ajuta sa internalizeze importanta de a-i apara pe ceilalti si
de a crea un mediu de clasa incluziv si grijuliu.
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