Un pranz special

Final pozitiv

CONCEPTUL

CHEIE/ Diversitate

e Sarecunoascd importanta respectadrii restrictiilor alimentare si
a diversitatii alimentare.

e Sa demonstreze o comunicare incluziva, prin grija fata de
nevoile colegilor de clasa cu alergii alimentare.

e Sa promoveze incluziunea in grup, asigurandu-se ca toata
lumea participa la activitati comune.

e Sa promoveze empatia, prin intelegerea modului in care

alegerile alimentare pot afecta interactiunile sociale si
bunastarea.

1.Cum crezi ca s-a simtit Mihai cand si-a dat seama ca nu
exista mancare pe care sa o poata manca?

2.Ce putem face pentru a-i face pe toti colegii sa se simta
inclusi la evenimentele de grup, cum ar fi o petrecere?

3. Ai incercat vreodata mancare din alta cultura? Cum te-ai
simtit?

4.De ce este important sa te gandesti la nevoile
alimentare ale altor persoane atunci cand planifici un
eveniment?

5.Ce ai putea face daca ti-ai da seama ca un prieten este
exclus din cauza restrictiilor alimentare?

Elevii pot lua parte la o lectie despre alimente alternative,
cercetand ingrediente prietenoase cu alergiile si discutand
despre cum sa incorporeze diversitatea dietetica in grup. De
asemenea, pot participa la un atelier comun de gatit in care
pregatesc impreuna mancaruri simple, prietenoase cu alergiile,

consolidand munca in echipa si incluziunea, in timp ce
descopera noi arome si culturi alimentare.
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Un pranz special

Final negativ

CONCEPTUL

(od : [] ] Diversitate

* Recunoasterea impactului negativ al excluderii asupra colegilor
de clasa cu restrictii alimentare.

* Sa recunoasca modul in care cuvintele si actiunile pot sprijini
sau izola colegii de clasa in activitatile de grup.

* Sainteleagd importanta sustinerii incluziunii atunci cand
planificati evenimente de colaborare.

* Sa dezvolte empatie reflectand asupra modului in care te simti
sa fii marginalizat din cauza restrictiilor alimentare.

1.Cum crezi cd s-a simtit Mihai cand a trebuit sa stea singur
cu pranzul sau special?

2.Ce s-ar fi putut face diferit pentru a-| face pe Mihai sa
se simta inclus?

3. Te-ai simtit vreodata exclus dintr-o activitate? Cum te-ai
simtit?

4.De ce este important sa respectam diferitele nevoi si
alegeri alimentare?

5.Cum putem contribui la crearea unui mediu mai
incluziv si mai respectuos pentru toata lumea?

Elevii pot lua parte la o sesiune de povestiri in care vorbesc
despre momentele in care ei sau cineva pe care il cunosc s-a
simtit exclus, reflectand asupra empatiei si incluziunii. De
asemenea, pot viziona un scurt documentar despre alergii
alimentare si incluziune, care duce la o discutie despre cum sa

faca experientele comune mai accesibile si mai primitoare pentru
toti.
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