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Diversitate

Sa promoveze deschiderea catre diversitatea culturala prin mancare si
traditii.
Sa incurajeze comportamentele incluzive in activitati sociale comune.

Sa incurajeze curiozitatea si respectul pentru elementele ce tin de
istoricul cultural al colegilor de clasa.

Sa evidentieze impactul emotional al participarii si acceptarii.

. De ce a fost important ca personajul principal sa incerce mancarea

tuturor?

. Cum s-a simtit Amir cand couscous-ul sau a fost gustat si apreciat?
. Ce ne poate invata mancarea despre oameni si locurile lor de

provenienta?
Cum ii putem face pe toti sa se simtd mandri de cultura si

contributiile lor?

Organizati o clasa "Ziua Internationald a Alimentatiei” in care elevii
impartasesc ceva special de acasa. Cititi "Ce se intdmpla daca toata
lumea ar face asta?" si discutati despre alegeri si impactul grupului.
Creati o clasa "Carte de bucate culturald" - elevii deseneaza sau scriu
despre un fel de mancare din familia lor.

Stabileste o provocare "Incearca ceva nou" pentru a incuraja
curiozitatea si deschiderea la minte.

Utilizati Storybird pentru a-i face pe elevi sa-si creeze propriile povesti
ilustrate despre incercarea si impartasirea mancarurilor traditionale din
diferite culturi, incurajand creativitatea si empatia prin povestire.
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Final negativ

Diversitate

Sa exploreze sentimentul de a fi exclus sau nerecunoscut.

Sa ajute elevii sa reflecteze asupra incercarii de a iesi din zona lor de
confort.

Sa discute despre raul neintentionat cauzat de respingerea culturii sau
eforturilor altora.

Sa incurajeze compasiunea prin auto-reflectie si constientizarea
emotiilor celorlalti.

. Cum s-au simtit Amir si ceilalti cand méncarea lor nu a fost incercata?
. Ce l-ar fi putut face pe personajul principal sa ezite?
. Ce ar putea face personajul data viitoare pentru a-si face prietenii

sa se simta inclusi?

4.

Cum ne putem sprijini reciproc cand incercam lucruri nefamiliare?

Jurnal de reflectie: "Un moment cand am incercat ceva nou — si cum m-
am simtit ."

Joc de roluri: Invitati elevii la un picnic, fiecare aducand ceva diferit.
Creati o "Reteta a respectului” - o lista de ingrediente pentru bunatate si
incluziune.

Povestiri de grup: Scrieti o continuare in care elevul incearcad mancarea
data viitoare si construieste prietenii mai puternice.

Folositi Storybird pentru ca elevii sé scrie si sa ilustreze o poveste
despre elevul din Maroc care se simte exclus de la picnic si cum colegii

de clasa pot invata sa-i includa pe toti data viitoare, promovand empatia
si intelegerea.
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