Grabeste-te, elev de clasa intai!

Final pozitiv

CONCEPTUL

CHEIE/ O poveste despre empatie

e S3 dezvolte empatie prin recunoasterea si intelegerea emotiilor
celorlalti, mai ales atunci cand se simt nervosi sau timizi.

e S3a demonstreze bunatate si atitudine de sprijin, ajutandu-i pe cei
Cu anumite nevoi, pentru a nu se simti exclusi sau speriati.

e Sdincurajeze comportamentul social pozitiv prin promovarea incluziunii
si sa se ridice impotriva abuzurilor, incurajand elevii sa vorbeasca
atunci cand sunt martori la actiuni neplacute.

e S3 construiasca munca in echipa si relatiile de prietenie, prinincurajare,
cooperare si sprijin reciproc, ajutand la crearea unui mediu

pozitiv si primitor pentru toti cei din clasa.

1.De ce crezi ca Sarah a fost atat de speriata sa se alature clasei
la Tnceputul povestii? Cum crezi ca s-a simtit?

2.De ce este important sa aperi pe cineva cand altii se comporta
urat, chiar daca pare dificil?

3.Cum au schimbat situatia scuzele celorlalti copii fata de
Sarah? Ce crezi ca inseamna sa fii un prieten bun?

4.Daca ai fi fost in clasa n acea zi, cum ai fi reactionat? Ai fi ajutat-
o pe Sarah, sau te-ai fi alaturat celorlalti?

Scenarii de joc de rol: Elevii interpreteaza roluri din poveste, pentru a
explora diferite perspective si a exersa empatia.

Test digital: Creati un test despre emotii si bunatate, folosind
instrumente precum Kahoot sau Quizizz.

Platforma online de povesti: Elevii isi creeaza propriile povesti despre
prietenie si bunatate pe platforme precum Storybird.

Cautare de cuvinte: Oferiti o cautare de cuvinte pe tema bunatatii si
discutati cuvintele dupa aceea, pentru a intari conceptele cheie.
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Grabeste-te, elev de clasa intai!

Final negativ

CONCEPTUL
CHEIE/
DEZAVANTAJUL

O poveste despre empatie

* Sa inteleaga efectele agresiunii prin recunoasterea modului in care
comportamentul nepoliticos poate ddauna altora si poate crea sentimente de
izolare.

* Sa dezvolte empatie, reflectand asupra modului in care te simti sa fii
exclus sau ridiculizat si de ce este important sa arati bunatate fata de
ceilalti.

* Sa exploreze consecintele evitarii unei atitudini de aparare a colegilor abuzati,
discutand ce s-ar putea intampla daca nimeni nu ar ajuta sau nu ar
vorbi Tmpotriva abuzurilor.

* Sa exerseze rezolvarea conflictelor, ludnd in considerare modalitati de a
intervieni sau a sprijini pe cei care sunt hartuiti ,pentru a preveni
vatamarea ulterioara si pentru a promova incluziunea.

1. De ce crezi ca unii dintre copii s-au comportat urat cu Sarah, in loc
sa o ajute? Cum ar fi putut actiona diferit?

2.Cum crezi ca s-a simtit Sarah cand nimeni nu a aparat-o?
Te-ai simtit vreodata ca Sarah intr-o situatie?

3. Ce crezi ca s-ar fi intdmplat daca profesorul nu ar fi oprit agresiunea?
Cum ar fi putut fi diferita experienta lui Sarah?

4.De ce este important sa-i ajuti pe altii care se simt speriati sau
exclusi, chiar daca acest lucru este dificil?

5.Cum ne putem asigura ca toti colegii se simt inclusi si sustinuti, mai ales
atunci cand sunt noi sau au emotii mari?

« Jocuri de rol: Elevii interpreteaza roluri din poveste, pentru a explora
diferite moduri de a gestiona agresiunea si de a-i sprijini pe ceilalti.

« Test digital: Creati un test despre bunatate, agresiune si incluziune
folosind instrumente precum Kahoot sau Quizizz.

+ Povestiri online: Elevii isi creeaza propriile povesti despre prietenie si

incluziune pe platforme precum Storybird.

Cautare de cuvinte: Creati o cautare de cuvinte cu termeni legati de

bunatate si agresiune, urmata de o discutie in clasa
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