Necazul cu tabloul Zarel
O poveste despre empatie

CONCEPTUL CHEIE/
DEZAVANTAJUL

+ sa promoveze empatia si compasiunea

¢ sarecunoasca si sa raspunda la situatiile si sentimentele
altora

¢ sa dezvolte abilitati de intelegere si empatie

+ sa exerseze abilitatea de a crea si mentine prietenii

¢ Cum s-a simtit Zara cand a lasat pensula jos?
¢ La ce te-ai gandit cand Leo s-a oferit sa o ajute pe Zara?
¢ Cum ai actiona daca ti-ai vedea prietenul in dificultate?

A apreciat Zara ajutorul lui Leo?

* "Test de scenariu de bundtate" in Wordwall
https://wordwall.net/resource/89598486

¢ "Jocul de rol al empatiei: Cum este in pielea lor".
Ajutati elevii sa inteleaga cum se simt ceilalti in diferite situatii si
fncurajati raspunsurile amabile. Scrieti diferite situatii din viata
reala pe cdrtile de situatie in care cineva ar putea avea nevoie de
bunatate (de exemplu, "Prietenul tau si-a pierdut jucaria si
plange") si cdrti de emotii cu diferite emotii (de exemplu, trist,
fericit, frustrat, singur). Elevii aleg o carte de scenariu si o carte de
emotii, dupd care urmeaza o discutie: de ce actiunea aleasa este
buna si cum fi face pe ceilalti sa se simta
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Necazul cu tabloul Zarel
O poveste despre empatie

CONCEPTUL CHEIE/

DEZAVANTAJUL

Final negativ

¢ sa promoveze empatia si compasiunea

¢ sarecunoasca si sa raspunda la situatiile si
sentimentele altora

¢ sd dezvolte abilitdti de intelegere si empatie

+ sa exerseze abilitatea de a crea si mentine prietenii

e A procedat corect Zara, nelasandu-i pe prietenii ei sa o
ajute?
e (e ai face tu intr-o astfel de situatie?

e Cum s -a simtit Zara cand nu a reusit sa finalizeze
tabloul?

e Ce au gandit ceilalti copii cand au vazut ca Zara
este singura care nu si-a terminat tabloul ?

+ "Test de scenariu de bundtate" in Wordwall
https://wordwall.net/resource/89598486

¢ "Jocul de rol al empatiei: Cum este sd te afii in pielea lor".
Ajutati elevii sa inteleaga cum se simt ceilalti in diferite
situatii si Tncurajati raspunsurile amabile. Scrieti diferite
situatii din viata reala pe cartonasele de situatie in care
cineva ar putea avea nevoie de bunatate (de exemplu,
"Prietenul tau si-a pierdut jucaria si plange") si cartonasele
de emotii cu diferite emotii (de exemplu, trist, fericit,
frustrat, singur). Elevii aleg un cartonas de scenariu si un
cartonas de emotii, dupa care urmeaza o discutie: de ce
actiunea aleasa este buna si cum fi face pe ceilalti sa se
simta
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