Ogrdod Przyjazni

Historia empatii

KONCEPCJA
ZASADNICZA empatia, wstydliwosé
NIEKORZYSC

* zrozumiec istote empatii

* dowiedziec sie, ze budowanie przyjazni wymaga czasu i
cierpliwosci

* aby zrozumie(, ze mate gesty dobroci mogg tworzyc
silne przyjaznie i sprawia¢, ze inni czujg sie bezpiecznie

 Cwiczy¢ refleksje nad okolicznoéciami, w ktérych moga
by¢ zobowigzani do zmiany swojego podejscia, aby
umozliwi¢ innym odczucie komfortu i uzyskanie
wsparcia.

* Dlaczego, wedtug Ciebie, Henry ostatecznie postanowit
porozmawiac z Bellg?

e W jaki sposob Bella wykazata sie zyczliwoscig i
cierpliwoscig wobec Henry'ego?

e (Czy kiedykolwiek spotkates osobe, ktora byta nieSmiata
lub nie chciata od razu gra¢?

e Jak zapewni¢, aby kazdy czut sie wigczony, nawet jesli
rézni sie od nas?

e Aktywnosc¢: ,,Odgrywanie rél w przyjazni” - prosta aktywnos¢
w klasie, w ktorej dzieci wcielajg sie w rézne scenariusze
dotyczace przyjazni. Jedno dziecko odgrywa role osoby
nieSmiatej lub nerwowej, podczas gdy drugie ¢wiczy, jak
sprawi¢, by czuty sie mile widziane za pomoca uprzejmych
stéw i dziatan. To ¢wiczenie wspiera rozwdéj empatii oraz
umiejetnosci spotecznych. (https://wordwall.net/
resource/9414003/english/friendship)

e ,Prezent” - Ten nagradzany film animowany
krétkometrazowy opowiada historie matego chtopca, ktéry
otrzymuje od matki wyjatkowy podarunek. Film w sposéb
piekny ukazuje tematy empatii, akceptacji i przyjazni. https://
www.youtube.com/watch?v=C_nJJHaNmnY 1
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Zakonczenie niekorzystne

KONCEPCJA ZASADNICZA

NIEKORZYSC empatia, wstydliwosé

* zrozumie( istote empatii

* dowiedziec sie, ze budowanie przyjazni
wymaga czasu i cierpliwosci

* Zrozumie¢, ze niewielkie akty dobroci moga
umocnic przyjaznie oraz sprawic, ze inni
poczuja sie bezpieczni i doceniani.

* Wyksztatcenie w sobie nawyku refleksji nad
wiasnym zachowaniem oraz jego
dostosowywania, aby inni czuli sie komfortowo
i wspierani.

¢ Dlaczego, wedtug Ciebie, Henry pozostat w
swojej kuli i nie przytaczyt sie do imprezy?

* Jak sadzisz, co poczuta Bella, gdy zobaczyta
Henry'ego wcigz samego?

¢ Co Bella mogtaby uczyni¢ inaczej, aby poméc
Henry'emu poczuc sie integralng czescig grupy?

* (Czy kiedykolwiek odczuwates poczucie
wykluczenia? Co mogtoby ci pomdc w poprawie
samopoczucia?

e lan: Poruszajgca historia” - Ten
krotkometrazowy film animowany przedstawia
historie mtodego chtopca z
niepetnosprawnoscig, ktéry zmaga sie z
wykluczeniem ze spotecznosci rowiesnicze;j.
https://www.youtube.com/watch?
v=6dLEO8mwYWQ

e Ten fragment z serii ,Teatr ogrodowy” ilustruje
uczucia wykluczenia Casey Caterpillar, gdy nie
ma mozliwosci dotgczenia do latajacej zabawy2
Bette Bumblebee i Lucy Ladybug. https://

n : m/watch?
& M&t=11s




