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Pozytywne zakonczenie.

KONCEPCJA
ZASADNICZA Roéznorodnosc¢
NIEKORZYSC

Promowanie réwnosci ptci oraz kwestionowanie stereotypow w
sporcie i wychowaniu fizycznym.

Zachecaj uczniéw, aby przy podejmowaniu decyzji zespotowych
uwzgledniali umiejetnosci i charakter, a nie ptec.

Wzmacniaj poczucie wartosci dla uczciwosci, integracji oraz
ducha zespotowego.

Rozwijaj empatie wsrdéd ucznidw, identyfikujac, w jaki sposob
wykluczenie ze wzgledu na pte¢ oddziatuje na réwiesnikow.

Dlaczego dla Ann istotne byto, aby zosta¢ wybrang do druzyny
pitkarskiej?

Jaki komunikat przekazali chtopcy, wspierajgc Ann?

3. W jaki spos6b mozemy zapewni¢, ze kazdy bedzie miat
mozliwos¢ sprobowania swoich sit w ulubionych sportach?

4. Czy kiedykolwiek bytes swiadkiem niesprawiedliwego
traktowania kogos w grze? Jak zareagowates?

e Burza mézgdéw w klasie: ,,Co odréznia dobrego cztonka zespotu?” -
Przygotuj plakat.

e Korzystajgc z narzedzia Genially, wspélnie z uczniami stwérzcie
interaktywny plakat zatytutowany ,Co wyréznia dobrego cztonka
zespotu?”. Plakat ten powinien zawiera¢ tekst, obrazy oraz
animacje.

e Obejrzyj film ,Throw Like a Girl” zespotu Always i oméw go.

e Uzyj Kahoot!, aby zada¢ uczniom pytania dotyczace kluczowych
przestan filmu ,Throw Like a Girl”, a nastepnie zache¢ ich do
dyskusiji.

e Odgrywaj scenki z lekcji wychowania fizycznego, w ktérych
uczniowie bronig innych.

e Zorganizuj dzien ,Zabawy dla wszystkich”, w ktérym uczniowie
bedg mieli mozliwo$¢ wyboru dowolnego sportu, niezaleznie od

ptci.
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Zakonczenie niekorzystne

KONCEPCJA
ZASADNICZA Roéznorodnosc¢
NIEKORZYSC

Zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej wptywu wykluczenia w
sporcie na pewnosc siebie oraz poczucie przynaleznosci.
Zastanow sie, w jaki sposob zasady, tradycje i zatozenia moga
stanowic przeszkody.

Zachecaj do krytycznego myslenia na temat tworzenia bardziej
inkluzywnych srodowisk sportowych.

Daj uczniom szanse na dazenie do sprawiedliwosci oraz
kwestionowanie przestarzatych idei.

Jak sadzisz, co czuta Ann, gdy nie zostata wybrana do druzyny?
Co by$ zmienit, bedac kapitanem druzyny?

3. W jaki sposob szkoty mogg uczynic sport bardziej dostepnym
dla kazdego?

Dlaczego dla dziewczat (i chtopcéw) istotne jest, aby mogty
wybierac dyscypliny sportowe, ktére preferujg?

e Utworz ,Karte sportu rownego pod wzgledem pici” dla swojej klasy
lub szkoty.

e Za pomocg aplikacji Canva stwérz plakat ,Karta sprawiedliwego
sportu pod katem pici” z klasg i umies$¢ go w sali gimnastycznej lub
na korytarzu.

e Popro$ uczniéw o sporzadzenie listu do nauczyciela wychowania
fizycznego, w ktérym zaproponuja metody poprawy integracji.

e Omodw inspirujgce kobiety-sportowcy i to, jak przetamywaty bariery
(np. Megan Rapinoe, Serena Williams, Ada Hegerberg).

e Zapro$ lokalnego sportowca, aby podzielit sie swoimi
doswiadczeniami na temat inkluzyjnosci oraz przetamywania
stereotypdw.
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