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e Aby promowac samoakceptacje i pewnos¢ siebie, nalezy nauczy¢
kazdego ucznia, ze kazdy ma swoje unikalne mocne strony,
nawet jesli boryka sie z pewnymi wyzwaniami, oraz ukaza¢, ze
roznice, takie jak jgkanie, nie definiujg wartosci jednostki.

e Aby promowac zyczliwos¢ i empatie, nalezy pomoc uczniom
zrozumie¢, ze dokuczanie i kpiny moga ranic innych, a takze
zachecic¢ ich do wspierania i okazywania zyczliwosci osobom,
ktére zmagaja sie z trudnosciami.

e Aby uwydatni¢ réznorodnos¢ talentéw, ukazac, ze ludzie (lub
zwierzeta w tej opowiesci) dysponujg odmiennymi darami - kto$
moze napotykac trudnosci w jednej dziedzinie, a jednoczes$nie
wyroézniac sie w innej, a takze zademonstrowac, ze inteligencja i
kreatywnos¢ przybierajg wiele form.

* Aby rozwija¢ odpornosc na znecanie sie i krytyke, zachecamy
uczniow do koncentrowania sie na swoich mocnych stronach,
zamiast pozwala¢, by negatywne komentarze ich zniechecaty.
Uczymy ich réwniez, jak reagowac na znecanie sie w sposob
pozytywny i asertywny.

* Co Sori mysli o swoim jgkaniu na poczatku opowiesci?

* Dlaczego inne myszy wySmiewaja Soriego? Jak sadzisz, jakie ma z
tego powodu uczucia?

* Jakie sg odczucia Soriego przed wystgpieniem na scenie? Co
wzmacnia jego odwage do kontynuowania czytania?
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Jak publicznos¢ reaguje, gdy Sori recytuje? Dlaczego ich

opinia na jego temat ulega zmianie?

e Dlaczego istotne jest, aby koncentrowac sie na talentach
danej osoby, a nie na jej wyzwaniach?

e W jaki sposob reakcja publicznosci pozwala Soriemu
odczuwac dume z samego siebie?

e (Czy kiedykolwiek obawiates sie podjac jakgs czynnos¢ w

towarzystwie innych? Jak sobie z tym poradzite$?

7 Aktywnosci
1.Scenariusze odgrywania rél - zache¢ ucznidéw do przedstawienia
opowiesci.
2.Wyzwanie zwigzane z wystgpieniami publicznymi - popro$ ucznioéw, aby
na zmiane gtosno czytali krétki fragment, co pomoze w budowaniu
pewnosci siebie. Zachecaj do aktywnego stuchania, tak jak nauczyta sie
tego publicznos¢ Sori.
3.Dyskusja ,Stowa maja znaczenie” - Utwdrz chmure stéw z inspirujacych
wyrazen, ktére mozesz przekazac Sori, korzystajgc z platformy WordArt
dostepnej w naszej Kolekcji Narzedzi Cyfrowych. Stwérz klasowa
,Sciane Motywagji".
4.Narysuj rycerza i smoka - poniewaz opowies¢ Soriego dotyczy rycerza,
ktéry pokonuje smoka, zache¢ uczniéw do stworzenia wtasnej
interpretacji rycerza, ukazujgcej osobe przezwyciezajgcg trudnosci.
& Ksigzki do przeczytania
1.,1 Talk Like a River” Jordana Scotta - wspaniale ilustrowana ksigzka o
chtopcu z jgkaniem, ktéry odnajduje spokdj w naturze.
https://www.youtube.com/watch?v=jHcZVbSWbA4&ab channel=CBeebies
,Zyrafy nie potrafig tanczy¢” autorstwa Gilesa Andreae - humorystyczna
opowiesc¢ o zyrafie, ktéra odkrywa, ze bycie odmiennym jest akceptowalne.
https://www.youtube.com/watch?v=7zb5Acl-n70&ab _channel=vancemo
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e Aby zbada¢, w jaki sposob reakcja publicznosci wptywa na decyzje
Soriego o przerwaniu czytania i ucieczce.

e Rozwijanie empatii poprzez zrozumienie, w jaki sposéb ponizenie
i wykluczenie wptywajg na poczucie wtasnej wartosci.

e Aby rozwazy¢, w jaki sposdb smiech z powodu drugiej osoby
moze zniecheci¢ jg do podejmowania dalszych préb.

e Zrozumie(, jak istotne jest stworzenie bezpiecznego i
wspierajgcego srodowiska dla oséb borykajacych sie z
réznorodnymi wyzwaniami.

Dlaczego Sori uciekt, zamiast dokonczy¢ swojg opowiesc?

Jak sadzisz, co czut Sori, gdy inne myszy sie z niego nasmiewaty?

Co inne myszy i szczury mogtyby uczynic inaczej, aby wesprzec
Soriego, zamiast sie z niego wySmiewac?

W jaki sposéb to doswiadczenie moze wptyng¢ na podejscie Soriego
do wystgpien publicznych w przysztosci?

Czy pamietasz sytuacje, w ktorej Ty lub ktos, kogo znasz, odczuwat
zazenowanie podczas wystgpienia przed innymi? Jak sobie z tym
poradzit?

Dziatania:

Praktyka wystgpien publicznych.

Zorganizuj w klasie ,,czas opowiadania historii”, podczas
ktérego uczniowie beda mieli mozliwos¢ gtosnego przeczytania
krotkiego fragmentu. Zachec klase do wspierania uczniow i
przecwicz tworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej kazdy
bedzie mégt wypowiadacd sie bez obawy przed osgdem.
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2. Aktywnos¢ ,,Wsparcie dla publicznosci”
Popros ucznidéw o prace w parach. Jeden uczen
relacjonuje krotka historie lub opowiada o swoim hobby,
podczas gdy drugi uwaznie stucha i udziela pozytywnej
informacji zwrotnej. Omowcie, jakie emocje towarzyszyty
wam podczas otrzymywania wsparcia.
Ksigzki do zapoznania sie:

~Jestem wystarczajgca” Grace Byers - publikacja
koncentrujgca sie na samoakceptacji, empatii oraz
istotnosci mitosci do samego siebie, niezaleznie od
okolicznosci.
https://www.youtube.com/watch?
v=2DbyEC3T52Y&ab channel=StorieswithStar

2. ,Wielka Parasol” Amy June Bates - narracja o

integracji i o tym, jak mozemy stworzy¢ przyjazna
przestrzen dla wszystkich, niezaleznie od réznic.
https://www.youtube.com/watch?
v=mY9akFivHTU&ab_channel=LWLEducation
Filmy do zobaczenia:

* Jak by¢ dobrym przyjacielem” (Ulica Sezamkowa) -
humorystyczny film z postaciami Ulicy Sezamkowej,
ktdéry uczy dzieci, jak by¢ zyczliwymi i wspierajgcymi
towarzyszami.

https://www.youtube.com/watch?
v=4ai7ckER20s&ab_channel=Ulica Sezamkowa
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