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* Rozpoznawanie wptywu stereotypOw i uprzedzen, zwtaszcza w
kontekscie przynaleznosci etnicznej oraz wygladu zewnetrznego.

e Aby zrozumie¢ emocje i trudnosci, z jakimi boryka sie bohaterka,
oraz jak wptywajg one na jej decyzje.

* Rozwijanie empatii w stosunku do oséb, ktére doswiadczaja
zastraszania i dyskryminacgji.

e Aby rozwazy¢ osobiste uprzedzenia i postawy wobec innych
ludzi.

* Jakie byty odczucia Giny, gdy dzieci przesladowaty jg w szkole?

* Dlaczego przesladowcy zmienili swoje zdanie, gdy ujrzeli Gine
grajacg w tenisa?

e (Czy kiedykolwiek znalaztes$ sie w sytuacji, w ktérej ktos
niesprawiedliwie cie ocenit? Jak sobie z tym poradzite$?

* (Czy sport i hobby moga wspierac ludzi w pokonywaniu
trudnosci? Czy mogg przyczynic sie do budowania pewnosci
siebie?

= Scenariusze symulacji rol

Zache¢ uczniéw do odegrania réznych reakcji na przemoc, w tym obrony
innych oraz bycia wspierajgcym przyjacielem.

Aktywnosé ,,Mocne stowa”

Stwérz chmure stéw przy uzyciu platformy https://wordart.com/ dostepnej w
naszej Kolekcji Narzedzi Cyfrowych, wykorzystujqc stowa takie jak ,Silna”,
~Pewna siebie”, ,Mita” itp. Zachec¢ uczniéw do dodania stéw opisujgcych site
Giny.

List do Giny

Popros uczniéw o napisanie listu motywacyjnego do Giny, w ktérym udzielq jej
wskazowek i wsparcia.

Tablica inspiracji dotyczgca tenisa

Zapoznaj sie z opowiesciami autentycznych tenisistéw, ktérzy pokonali
przeciwnosci (np. Sereny Williams, Simony Halep) i stwdrz infografike przy
uzyciu platformy Canva, dostepnej w naszej kolekcji narzedzi cyfrowych.
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& Ksigzki do przeczytania
¢ ,Niewidzialny chtopiec” autorstwa Trudy Ludwig - poruszajgca
narracja o integracji i empatii.
https://www.youtube.com/watch?
v=cNHc2XCultQ&ab_channel=MrBaker%27sBookshelf
e | Walk with Vanessa” autorstwa Kerascoét - bezstowna ksigzka
ilustrujgca, jak drobny gest zyczliwosci moze powstrzymac
przemoc.
https://www.youtube.com/watch?
v=rEj8f6GImyl&ab_channel=WhereThere%27sA.Williams%2CThere
%27sAWay
e ,Cudowny chtopak” R.J. Palacio - powies¢ o chtopcu, ktory z
powodu swojego wygladu doswiadcza przesladowania, lecz uczy
sie od niego dobroci i wytrwatosci.
https://www.youtube.com/watch?
v=AeBIq1dtghU&ab_channel=BooksMandala
¢ ,Serena Williams: Mistrzyni na korcie i poza nim” autorstwa
Howarda Bryanta - biografia Sereny Williams, ukazujaca jej
wyzwania i osiggniecia.
& Kroétki film do obejrzenia - Przejmujacy film krétkometrazowy o
akceptacji r6znorodnosci i wewnetrzne; sile.
https://www.youtube.com/watch?
v=3XA0bB790Gc&ab channel=FilmakademieBaden-
W%C3%BCrttemberg
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Zakonczenie niekorzystne
Réznorodnosé

* Okreslenie wptywu przemocy na samopoczucie
emocjonalne oraz poczucie wtasnej wartosci danej osoby.

* Doceni¢ znaczenie systemow wsparcia (nauczycieli,
przyjaciot, rodziny) w procesie pomagania osobie w
przezwyciezaniu trudnosci.

* Aby zbada(, jak zmienia sie reakcja Giny w sytuacji braku
wsparcia w poréwnaniu do pozytywnego zakorczenia.

* Rozwijanie empatii poprzez zrozumienie, w jaki sposéb
przesladowanie i brak wsparcia mogg zrujnowac czyjes
marzenia.

1.Co trener Petcu powiedziat Ginie? W jaki sposob jej to
pomogto?

2.Dlaczego zwyciestwo w meczu tenisowym miato tak istotne
znaczenie dla Giny?

3.Czy kiedykolwiek znalaztes sie w sytuacji, w ktorej ktos
niesprawiedliwie cie ocenit? Jak sobie z tym poradzites?

4.]ak bys bronit Giny, gdybys byt jej kolegg z klasy?

Dziatania:

Napisz list do Giny.

Popros ucznidw, aby przygotowali list motywacyjny do Giny, w
ktérym zaproponuja porady i wsparcie.

Utworz sie€ wsparcia

Kazdy uczen zapisuje jedno pozytywne dziatanie, ktére moze
podja¢, aby wspierac¢ swoich kolegéw z klasy. Potgczcie je w
papierowy tancuch i zawiescie w klasie.

Ksigzki do przeczytania:

~Each Kindness” Jacqueline Woodson - wzruszajgca narracja o
smutku zwigzanym z utraconymi szansami na okazanie
zyczliwosci.

~Znecanie sie to bol glowy” Trevora Romaina - humorystyczna i
pomocna publikacja, ktora uczy dzieci, jak radzi¢ sobie z
przesladowcami.




