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e Aby rozwijac¢ empatie i Swiadomos¢, nalezy poméc
uczniom zrozumie¢ wyzwania, przed ktérymi staja osoby
gluche, zwtaszcza w Srodowiskach, ktére moga nie
uwzgledniac ich potrzeb, oraz zacheci€ ich do refleksji nad
tym, w jaki spos6b moga zapewni¢ im wieksze wsparcie.

e Aby promowac zyczliwos¢ i integracje, ukazujac znaczenie
wspierania oraz troski o innych, zwtaszcza osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami, poprzez budowanie opiekunczej i
inkluzywnej spotecznosci, w ktérej kazdy czuje sie bezpiecznie i
doceniany.

e Aby zacheci¢ do rozwigzywania probleméw zwigzanych z
dostepnoscia, nalezy inspirowac uczniow do kreatywnego
myslenia o tym, jak uczyni¢ przestrzenie, zajecia i komunikacje
bardziej integracyjnymi dla oséb gtuchych, na przyktad poprzez
stosowanie sygnatéw wizualnych, nauke podstawowego jezyka
migowego lub wspotprace w celu stworzenia bezpieczniejszego
Srodowiska.

1.Dlaczego, Twoim zdaniem, Cristian bawi sie sam na
placu zabaw?

2.Jak sadzisz, co czuje Cristian, gdy zostaje zraniony, a
ludzie sie z niego wySmiewajg lub oskarzajg go o
ignorowanie ostrzezen?

3.Jak sie czujesz teraz, gdy dowiedziates sie, ze Cristian jest
gtuchy?

4.Co bys uczynit, gdybys tam by#?

5.W jaki sposéb nauka jezyka migowego wspiera gtéwnego
bohatera w nawigzywaniu przyjazni z Cristianem?

6.Dlaczego istotne jest, aby okazywac zyczliwos¢, nawet
gdy inni tego nie robig?
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1.Poznaj podstawy jezyka migowego - naucz uczniow
podstawowych znakéw, takich jak ,czes¢”, ,dziekuje”,
~przyjaciel” oraz ,,czy wszystko w porzadku?”, aby wspierac
komunikacje i integracje.
https://asl-kids.com/stownik-jezyka-migowego/?
utm_source=chatgpt.com https://lifeprint.com/asl101/pages-
layout/concepts.htm?utm_source=chatgpt.com https://
www.youtube.com/watch?v=fnFWAzd3Kfw
Odgrywanie rél empatii - Uczniowie na zmiane beda
probowali komunikowac sie bez uzycia gtosu, podczas gdy
pozostali bedg starali sie zrozumiec ich intencje, co pozwoli im
doswiadczy¢, jak to jest by¢ gluchym. Mozesz przygotowac
karty z takimi zdaniami jak: ,Chce spac”, ,Chce pic”, ,Jestem
gtodny”, ,Stéj! Nie chce” itp., a uczniowie bedg mogli uzywac
jedynie gestéw uznawanych za istotne dla przekazania
konkretnego znaczenia, zamiast postugiwac sie gtosem.
3. Napisz list do Cristiana - Zache¢ uczniéw do napisania listu
lub narysowania czegos mitego dla Cristiana, ilustrujac, jak
przyjeliby go jako przyjaciela.
Wyzwania przygodowe na terenie placu zabaw

. Wyzwanie zjezdzalni ¢ Odtwérz zjazd na niewidzialnej
zjezdzalni i zastosuj efekty dzwiekowe!

Hustaj sie wysoko, hustaj sie nisko ¢ Wyobraz sobie, ze
bujasz sie w przestrzeni — opisz, co dostrzegasz!

. Drabinki matpie ¢ Wyobraz sobie, ze pokonujesz drabinki
matpie — przy kazdym ruchu wypowiedz pozytywny
przymiotnik.

. Rozmowa na hustawce ¢ Wspotpracuj z przyjacielem: zadaj
pytanie, gdy wchodzisz, i poczekaj na odpowiedz. Wystuchaj
pytania i odpowiedz, gdy bedziesz schodzit.

. Przygoda w tajemniczym tunelu ¢ Wyobraz sobie tunel
znajdujacy sie pod placem zabaw — co sie w nim kryje? Opisz
to!
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. Wyscig do finiszul!
¢ Udawaj, ze biegasz po placu zabaw. Przygotuj zwieztg
przemowe z podziekowaniami po zwyciestwie w wyscigu.

. Zadanie wspinaczkowe ¢ Wyobraz sobie, ze zdobywasz szczyt
gory - namaluj lub narysuj to, co dostrzegasz na jego wierzchotku.

. Gra stowna w klasie ¢ Skacz na jednej nodze i przy kazdym
skoku wypisz stowo!

. Rondo z historig w tle ¢ Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie na
magicznym rondzie — dokad cie ono zaprowadzi?
10. Zabawa w chowanego na placu zabaw ¢ Wyobraz sobie, ze
ukrywasz sie przed potworem - jak ten potwor wyglada? Narysu;j
gol

1. Wyzwanie ze skakankg ¢ Uczniowie skaczg piec razy, a przy
kazdym skoku nazywajg zwierze! Twoi koledzy musza nasladowac
zwierzeta (dzwieki lub ruchy).

5. Przepisanie historii - umozliw uczniom modyfikacje
fragmentdw historii lub stworzenie nowej sceny, w ktérej Cristian
pojawia sie od samego poczatku.

6. Wyzwanie ,Cicha zabawa” - umozliw uczniom gre bez
uzywania stow, zachecajac ich do gestykulacji oraz utrzymywania
kontaktu wzrokowego, aby mogli sie nawzajem zrozumiec.
Dodatkowe materiaty
& Ksigzki:

» ,Czy styszysz tecze?” Historia gluchego chtopca o imieniu Chris
autorstwa Jamee Riggio Heelana

* ,El Deafo” Cece Bell (powies¢ graficzna o doswiadczeniach
dziewczynki niestyszgcej)

e ,Dumni, ze jesteSmy gtusi” autorstwa Avy Lilli i Nicka Beese'a

& Filmy:

e ,Czas na jezyk migowy” - humorystyczne filmy, ktére uczg

dzieci podstaw jezyka migowego.
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Zrozumie¢ konsekwencje wykluczenia i braku uprzejmosci, wspierajgc
uczniow w identyfikacji sposobow, w jakie negatywne zachowania,
takie jak ignorowanie osoby w potrzebie czy wysmiewanie jej, moga
wyrzadzac krzywde innym, zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie.
Zachecac do autorefleksji i odpowiedzialnosci, uczgc ucznidéw analizy
swoich wyboréw, przyznawania sie do popetnionych btedéw oraz
zrozumienia, jak w przysztosci mogg postepowac z wiekszg
zyczliwoscig i empatia.

Promowanie znaczenia obrony innych poprzez ukazywanie uczniom,
ze zyczliwos$¢ i podejmowanie stusznych dziatan, nawet w obliczu
niezyczliwosci, majg istotne znaczenie i przyczyniajg sie do tworzenia
bardziej inkluzywnego oraz wspierajgcego srodowiska.

Jak sgdzisz, co odczuwa Cristian, gdy upada i nikt mu nie udziela
pomocy?

Dlaczego, Twoim zdaniem, gtéwny bohater decyduje sie ignorowac
Cristiana zamiast mu pomoc?

Co sadzisz o tym, ze przyjaciele wySmiewajg Cristiana i okreslajg go
mianem nieudacznika? Dlaczego takie postepowanie jest szkodliwe?
W jaki sposéb mozna byto skuteczniej zareagowac na incydent z
Cristianem?

5. Czy kiedykolwiek byte$ Swiadkiem niesprawiedliwego traktowania
lub wykluczenia kogos? Jak zareagowates? Co mogtbys uczyni¢ w
podobnej sytuacji w przysztosci?

Gdybys miat mozliwos¢ zmiany zakonczenia tej opowiesci, co by$
uczynit inaczej?

Aktywnosci
1.Dyskusja na temat wyboréw wiasciwych i niewtasciwych
o Przedstaw réznorodne scenariusze, w ktérych kto$ moze potrzebowac
wsparcia. Uczniowie niech zdecyduja, jakie dziatania podjeliby i dlaczego.

Instrukcje dla pedagogéw:
Wydrukuj i wytnij scenariusze, aby uczniowie mogli je losowo wybiera¢ lub skorzysta¢
z cyfrowego narzedzia Pickerwheel.
Zache¢ ucznidw do odgrywania rél lub prowadzenia dyskusji na temat swoich
wyboréw. 4
-Podkresl istote zyczliwosci oraz wspierania innych.
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Karty scenariuszy do debat

1.M¢j kolega upada na placu zabaw i obciera sobie kolano.
Pomoz im wstad i zapytaj, czy wszystko w porzadku.
Zaoferuj, ze zabierzesz dziecko do nauczyciela lub pielegniarki.
Pociesz ich uprzejmymi stowami.

Kto$ z twojej klasy zapomniat zabra¢ obiad z domu.
72 Jesli to mozliwe, zasugeruj, ze podzielisz sie czescig swojego lunchu.
Powiadom nauczyciela, aby mogt Cie wesprzec.
Badz uprzejmy i usigdz z nimi, aby nie czuli sie wykluczeni.

Twoje miodsze rodzenstwo ma trudnosci z zawigzaniem sznuréwek.
Naucz je, jak wigzac je krok po kroku.
Zasugeruj, aby na chwile je zwigzac i zmotywuj do kontynuacji ¢wiczen.
Badz cierpliwy i motywuj.

Nowy uczen w szkole wydaje sie by¢ zagubiony i zdezorientowany.
USmiechnij sie i zaprezentu;j sie.
Zaoferuj, ze oprowadzisz dziecko po okolicy i pomozesz mu odnalez¢
droge.
Zachec ich do wspdlnej zabawy lub do spozycia lunchu.

Osoba starsza napotyka trudnosci w noszeniu zakupow.
Zaoferuj, ze wezmiesz za nich torbe.
Zapytaj, czy potrzebujg wsparcia w dotarciu do samochodu lub domu.
Zawsze postepuj z uprzedzeniem i szacunkiem, gdy udzielasz pomocy.
Twoéj kolega z klasy porzuca wszystkie ksigzki na korytarzu.
Szybko poméz im zebraé ksigzki.
Zapytaj, czy potrzebujg wsparcia w ich niesieniu.
Badz uprzejmy i nie wySmiewaj ich wypadku.

Dziecko ptacze w autobusie, poniewaz nie moze odnalez¢ swojego rodzica.
Badz przy nich i staraj sie ich pocieszy¢.
Niezwtocznie poinformuj osobe dorosta lub kierowce autobusu.
Upewnij ich, Ze otrzymajg pomoc.
Twdj przyjaciel odczuwa smutek, poniewaz stracit swoja ulubiong zabawke.
Powiedz co$ mitego, aby poprawi¢ ich nastro;j.
71 Jesli to mozliwe, udziel im pomocy w poszukiwaniach.
Zaproponuj, abys sie z nim pobawit, by odwréci¢ jego uwage od smutku.

SAEMs 5




Doswiadczanie

Zakonczenie niekorzystne

KONCEPCJA
ZASADNICZA Empatia
NIEKORZYSC

9. Zauwazasz, ze ktos jest pomijany w grze podczas przerwy.
Zachec ich do przytaczenia sie do Twojej gry.
72 Jesli gra jest petna, porozmawiaj z nimi i zagrajcie pozniej wspélnie.
Zachecaj innych do angazowania wszystkich.
Kolega z klasy jest zaniepokojony przed istotnym sprawdzianem i
stwierdza, ze nie wierzy, iz sobie poradzi.
Motywuj ich, méwigc: ,Dasz rade! Po prostu daj z siebie wszystko”.
Zaoferuj wspdlne przygotowanie do testu.
Przypomnij im, ze popetnianie btedow jest akceptowalne i ze warto
zachowac spoko;.
1.Spacer Empatii
©o Niech uczniowie wyobrazg sobie, ze s3 na miejscu Cristiana.
Zache¢ ich do napisania lub narysowania swoich odczuc
zwigzanych z doswiadczeniem wykluczenia lub ztego
traktowania.
2.tancuch dobroci
o Kazdy uczen zapisuje na pasku papieru jeden gest zyczliwosci,
ktéry moze wykonac dla innych. Potacz je, aby stworzy¢ tancuch
zyczliwosci w klasie.
3.Prelegent goscinny lub materiat wideo dotyczacy Swiadomosci
gtuchoty
o Popros cztonka spotecznosci os6b niestyszgcych lub ttumacza
jezyka migowego, aby podzielit sie swoimi doswiadczeniami.
4.Pokaz krotki film lub dokument dotyczgcy kultury oso6b
niestyszgcych oraz ich integracji.
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