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* Aby wspiera¢ empatie i zrozumienie oraz ukazywa¢ mysli, uczucia
i wyzwania ucznidw autystycznych, zachecajgc ich do
postrzegania Swiata z ich perspektywy.

* Aby promowac zyczliwosc¢ i integracje, nalezy podkresli¢
znaczenie akceptacji oraz doceniania unikalnych umiejetnosci
kazdej osoby, ukazujac, w jaki sposob akty zyczliwosci i otwartosci
umystu mogg przyczynic sie do stworzenia bardziej inkluzywnego
i wspierajgcego Srodowiska.

* Aby uczci¢ r6znorodnosc i unikalne atuty, warto podkresli¢, ze
kazdy dysponuje odmiennymi umiejetnosciami i sposobami
myslenia, a réznorodnos¢ w zespole moze stanowic site.

* (Czego dowiedziates sie o atutach Patricka? W jaki sposéb
wspierajg one zespot?

¢ Jak zmienia sie postawa druzyny wobec Patricka pod koniec
meczu?

Odgrywanie rél empatii - scenariusze do kart
Podziel klase na niewielkie grupy i popros, aby odegraty rézne scenariusze,
w ktoérych kolega z klasy mogtby odczuwac wykluczenie. Nastepnie
omowcie, jak reagowac z empatia i inkluzyjnoscig. Mozesz skorzystac z
cyfrowego narzedzia Pickerwheel (https://pickerwheel.com/tools/random-
number-generator/) do losowego wyboru numeru scenariusza dla kazdej
erupy.

Samotny obiad | |
Uczen spozywa lunch w samotnosci, podczas gdy pozostali rozmawiajg z
przyjaciétmi.
— Odegraj scenke i zademonstruj, w jaki sposéb mozesz je uwzglednic.

. Wykluczeni z gry &
Grupa bawi sie gra w trakcie przerwy. Jeden z uczniéw pyta, czy moze go
nich dotaczy¢, lecz nikt nie odpowiada.
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Jak zapewni¢, aby kazdy czut sie wtgczony?
. Ostatni wybor = Uczen zawsze jest wybierany jako ostatni do
zajec¢ grupowych. Wydaje sie by¢ smutny.
Pokaz, jak mozesz sprawic, aby poczuli sie mile widziani i doceniani.
. Brak miejsca przy stole. [
Uczen wchodzi do klasy i nie moze odnalez¢ miejsca wsrdod swoich
réwiesnikow.
Co mogg uczynic inni, aby stworzyc¢ dla nich przestrzen?
. Pominiety w dyskusji ®
Uczen stara sie dotgczy¢ do rozmowy, lecz nikt go nie styszy.
Jak zapewni¢, aby gtos kazdego zostat ustyszany?
Réznorodne zainteresowania ™
Jeden uczen pasjonuje sie rysowaniem, podczas gdy pozostali
koncentrujg sie wytgcznie na sporcie.
Zaplanuj, w jaki sposob uwzglednisz ich zainteresowania w
dyskus;ji.
. Nerwowo$¢ nowych studentéw B
Nowy uczen stoi samotnie, niepewny, dokad sie udac.
Co mozesz zrobi¢, aby poczuli sie doceniani?
. Wykluczenie z przyjecia urodzinowego &
Uczen odkrywa, ze wiekszos¢ jego kolegow z klasy otrzymata
zaproszenie na impreze, podczas gdy oni nie.
Jak mozesz wyrazi¢ zyczliwos¢ i wsparcie?
. Niesportowe druzyny #¢
Gra toczy sie, ale zawsze jeden uczeh pozostaje w stabszej
druzynie.
Jak mozesz zapewni¢, aby zespoty byty sprawiedliwe i inkluzywne?
10. Bariera jezykowa @
Kolega z klasy postuguje sie innym jezykiem i ma trudnosci ze
zrozumieniem zasad gry.
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Jak mozesz wspierac ich w poczuciu przynaleznosci i zrozumienia?
Tabela mocnych i stabych stron - Zachec uczniéw do spisania
swoich atutéow oraz wyzwan. Nastepnie przedyskutujcie, w jaki
sposOb wspotpraca przyczynia sie do osiggniecia sukcesu przez
wszystkich.

Gra zespotowa w stownictwo - Zorganizujcie gre stowng podobng
do tej z opowiadania, ale podzielcie druzyny tak, aby kazdy
wspotpracowat z innymi kolegami z klasy.

List do Patricka - Zache¢ uczniéw do napisania krotkiej notatki do
Patricka, w ktorej wyrazg uznanie i podziw dla jego talentéw.
Dodatkowe materiaty

* Ksigzki:

o All My Stripes: Opowies¢ dla dzieci z autyzmem autorstwa
Shainy Rudolph i Danielle Royer

o Zasady Cynthii Lord (dla dzieci w wieku starszym)

* Filmy:

o ,Dziwne rzeczy” - krétki film animowany, ktéry w sposoéb
przystepny dla dzieci wyjasnia istote  autyzmu:
https://www.youtube.com/watch?
v=Ezv85LMFx2E&ab_channel=AmazingThingsProject

o Julia z Ulicy Sezamkowej - posta¢ z autyzmem stworzona w
celu wspierania zrozumienia i integracji:
https://www.youtube.com/watch?
v=dKCdV20zLMs&ab_channel=SesameStreet

e Pomyst na prelegenta: Zapro$ nauczyciela edukacji specjalnej
lub rzecznika, aby przedstawit temat autyzmu oraz integracji w
klasie.
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e Zrozumie¢ konsekwencje wykluczenia, wspierajgc uczniow
w identyfikacji sposobdw, w jakie wykluczenie wptywa na
jednostki w aspekcie emocjonalnym i spotecznym.

* Aby rozwija¢ empatie i refleksje, zachecamy uczniéw do
przemyslenia swoich dziatan oraz do zastanowienia sie, w jaki
sposdb moga w przysztosci stac sie bardziej inkluzywni.

e Aby dostrzegac i doceniac rdznice, uczymy uczniow, ze
kazdy dysponuje unikalnymi mocnymi stronami, a
réznorodnos¢ wzmacnia zespoty i relacje.

1.Dlaczego, Twoim zdaniem, niektorzy koledzy z klasy nie akceptujg
zachowania Patricka podczas lekgji?

2.Jak sadzisz, co odczuwa Patrick, gdy jego koledzy z klasy nie pragna go
w druzynie?

3.Jak czutbys sie na miejscu Patricka? Czego oczekiwatbys$ od innych?

Ksigzki:

* Just Ask!: Be Different, Be Brave, Be You autorstwa Sonii Sotomayor
- publikacja, ktora celebruje réznorodnosc zdolnosci i promuje
inkluzyjnosc.

» ,Chtopiec zwany Nietoperzem” autorstwa Elany K. Arnold to
opowiesc o autystycznym chfopcu i jego doswiadczeniach w szkole.

* Przyjaciel jak Simon autorstwa Kate Gaynor (Opowiesc o chfopcu z
autyzmem, promujgca integracje)

» ,Wszyscy jestesmy cudami” R.J. Palacio - Prosta, lecz poruszajgca
ksigzka o empatii i dostrzeganiu piekna w réznorodnosci.
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Filmy:

e ,Prezent” - krotki film animowany o empatii i integracji.

¢ ,Dziejg sie niezwykte rzeczy” - przyjazna dzieciom animacja
wyjasniajgca temat autyzmu.

¢ Julia z Ulicy Sezamkowej - odcinki z Julig, Muppetem z
autyzmem, wspierajgce zrozumienie.

Dziatania:

e Dziennik refleksji - Zachec¢ uczniéw do napisania lub
narysowania swoich odczu¢, gdyby znajdowali sie na miejscu
Patryka.

* Przepisanie historii - umozliwienie uczniom zmiany
zakoniczenia opowiesci na bardziej optymistyczne.

* Krag uznania - kazdy uczen wypowiada sie pozytywnie o swoim
koledze z klasy, aby podkresli¢ jego wyjatkowe umiejetnosci.

* Prelegent goscinny lub dziatanie zwiekszajgce Swiadomos¢ na
temat autyzmu - zapros osobe, ktéra podzieli sie swoimi
autentycznymi doswiadczeniami zwigzanymi z autyzmem i
integracja.

* ACTION Flipcards - gra na platformie Genially, dostepna w
naszej kolekcji Narzedzi Cyfrowych.

https://view.genially.com/67e4cf6d5538d88a6b36ce26/
interaktywna-tres¢-dziatanie-empatia-flipcards

SAEMs 6



https://view.genially.com/67e4cf6d5538d88a6b36ce26/interactive-content-action-empathy-flipcards
https://view.genially.com/67e4cf6d5538d88a6b36ce26/interactive-content-action-empathy-flipcards
https://view.genially.com/67e4cf6d5538d88a6b36ce26/interactive-content-action-empathy-flipcards

