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Niewidzialna granica

Pozytywne zakonczenie.

KONCEPCJA
ZASADNICZA
NIEKORZYSCI

* Aby uznac znaczenie poszanowania przestrzeni osobistej oraz
granic.

* Aby zademonstrowac asertywnos¢, nalezy w sposob uprzejmy i
jasny wyrazac swoje uczucia dyskomfortu.

* Zachecanie do witaczajgcych i petnych szacunku interakcji
miedzy réwiesnikami.

* Zrozumie¢, ze wyznaczanie granic wspiera utrzymanie
zdrowych relacji przyjacielskich.

1.Jak myslisz, co poczut Filippo, gdy Luca naruszyt jego przestrzen
osobistg?

2.Dlaczego wazne jest, aby dzieli¢ sie z innymi naszymi uczuciami,
gdy cos$ nas irytuje?

3.Czy kiedykolwiek doswiadczyte$ dyskomfortu, gdy ktos zblizyt
sie do ciebie zbyt blisko? Jak sobie z tym poradzite$?

4.)Jak mozemy w grzeczny i przyjazny sposéb poprosic¢ o
przestrzen osobistg?

5.Jak mozemy szanowac przestrzen osobistg innych, jednoczesnie
pozostajgc uprzejmi i pomocni?

Uczniowie majg szanse wzig¢ udziat w ¢wiczeniu poswieconym
przestrzeni osobistej, w ramach ktérego analizujg ré6zne poziomy
bliskosSci oraz prowadzg dyskusje na temat réznic w granicach
fizycznych miedzy ludzmi. Cwiczenie obejmuje nastepujace kroki:
Krok 1: Zdefiniowanie przestrzeni osobistej. Krok 2: Eksperyment z
bliskoscig - uczniowie dobierajg sie w pary i na zmiane zblizajg sie
do siebie. Jesli jeden z partneréw odczuwa dyskomfort, podnosi
reke, sygnalizujac, ze granica zostata osiggnieta. W ten sposéb
uczniowie uczg sie, ze kazdy ma rézne odczucia dotyczace
komfortu.

Krok 3: Refleksja i dyskusja - Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie dzielg
sie swoimi doswiadczeniami oraz analizujg, dlaczego poszanowanie
granic jest kluczowe dla przyjazni i wspoétpracy zespotowej.
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Niewidzialna granica

Zakonczenie niekorzystne.

KONCEPCJA
ZASADNICZA
NIEKORZYSCI

* Aby zrozumiec¢ skutki braku poszanowania wtasnej przestrzeni
osobistej oraz granic.

* Aby zidentyfikowa¢ emocje oraz wyzwania, z jakimi zmagajg sie
osoby doswiadczajgce dyskomfortu, lecz nie wyrazajgce go.

e Aby zrozumie¢, w jaki sposob brak ustalania granic moze
prowadzi¢ do frustracji i nieporozumien.

* Opracowanie strategii odpowiedzi na brak poszanowania
przestrzeni osobistej.

1.Jak myslisz, co czut Filippo, gdy nie powiedziat Luce, ze Zle sie
czuje?

2.Co moze sie zdarzy¢, gdy ktos nieustannie lekcewazy granice
przestrzeni osobistej?

3.Czy kiedykolwiek znalaztes sie w sytuacji, w ktorej odczuwates
dyskomfort, ale nie wyrazite$ swoich uczu¢? W jaki sposoéb to na
ciebie wptyneto?

4.Dlaczego wazne jest, abysmy wyrazali swoje uczucia, gdy cos
nas denerwuje?

5.Co Filippo mégtby uczyni¢ inaczej, aby poprawic sytuacje?

Uczniowie majg szanse wzig¢ udziat w ¢wiczeniu poswieconym
przestrzeni osobistej, w ramach ktorego analizujg rézne poziomy
bliskosSci oraz prowadzg dyskusje na temat réznic w granicach
fizycznych w zaleznosci od osoby. Cwiczenie obejmuje nastepujace
kroki:

Krok 1: Zdefiniowanie przestrzeni osobistej. Krok 2: Eksperyment z
bliskoscig - Uczniowie dobierajg sie w pary i na zmiane zblizajg sie
do siebie. Jesli jeden z partneréw odczuwa dyskomfort, podnosi
reke, sygnalizujac, ze granica zostata osiggnieta. To ¢wiczenie
umozliwia uczniom zrozumienie, ze kazdy ma rézne odczucia.

* Krok 3: Refleksja i dyskusja - Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie
dzielg sie swoimi doswiadczeniami oraz analizujg, dlaczego
poszanowanie granic jest kluczowe dla przyjazni i wspotpracy
zespotowe;j. 2
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