Pomoc dla Anny

Pozytywne zakonczenie.

KONCEPCJA

ZASADNICZA Zyczliwosé
NIEKORZYSC

e Aby doceni¢ wartos¢ zyczliwosci i wspierania kolegéw z klasy,
ktérzy majg dodatkowe zobowigzania.

* Okazywanie empatii poprzez zrozumienie, ze kazdy zmaga sie
z réznymi wyzwaniami poza szkota.

* Aby utrzymac réwnowage pomiedzy wtasnymi obowigzkami a
udzielaniem pomocy innym w razie potrzeby.

* Zachecaj do konstruktywnych zachowan i unikaj dokuczania
lub wykluczania.

1.Jak sgdzisz, co czuta Anna, gdy miata trudnosci z odrabianiem
prac domowych i zadan?

2.Co mogtbys uczynié, gdybys zauwazyt, ze twoj kolega z klasy
ma trudnosci w zréwnowazeniu nauki i obowigzkéw
domowych?

3.Czy kiedykolwiek doswiadczytes$ chwili, w ktorej potrzebowate$
wsparcia, ale obawiates sie o nie poprosic? Jakie byty Twoje
odczucia w tej sytuacji?

4.Dlaczego istotne jest, aby wspierac innych, jednoczesnie dbajgc
0 wtasne sprawy?

5.Jak zapewni¢, aby kazdy uczen w klasie czut sie wspierany i
zaangazowany?

Uczniowie majg mozliwos¢ uczestniczenia w odgrywaniu rél, w ktérym na
zmiane wcielajg sie w Anne oraz jej kolegow z klasy. Jeden z uczniéw
odgrywa role Anny, ktéra jest przyttoczona obowigzkami, podczas gdy
inny uczen wciela sie w przyjaciela, ktéry jg wspiera. Pozostali uczniowie
graja nauczyciela oraz swoich kolegéw z klasy, reagujac na sytuacje i
omawiajac, w jaki sposdb mogliby poméc. Dzieki temu uczniowie moga
rozwija¢ empatie oraz umiejetnosci rozwigzywania problemow w
realistycznym scenariuszu. Mozna réwniez wprowadzi¢ ¢wiczenie z
zarzadzania czasem, w ramach ktérego uczniowie tworzg prosty
harmonogram, réwnowazac prace szkolng, obowigzki i czas wolny, aby
zrozumie¢, jak istotne jest planowanie oraz ustalanie priorytetow.
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Pomoc dla Anny

Zakonczenie niekorzystne

KONCEPCJA

ZASADNICZA Zyczliwosé
NIEKORZYSC

* Aby zidentyfikowa¢ negatywne konsekwencje ignorowania lub
wykluczania kolegéw z klasy, ktérzy majg trudnosci w realizacji
dodatkowych zadan.

e Aby zyskac lepsze zrozumienie i wsparcie dla kolegéw z klasy
borykajacych sie z trudnosciami.

e Aby zrozumie¢, w jaki sposéb dokuczanie oraz brak wsparcia
mogg sprawi¢, ze osoba poczuje sie wyobcowana i niespokojna.

e Aby rozwazy¢, w jaki sposéb moga korzystnie wptynac na zycie
swoich réwiesnikéw.

1.Jak sadzisz, co czuta Anna, gdy nikt jej nie wspart i zostata sama,
aby stawi¢ czota wyzwaniom?

2.Co mozna byto zrobic inaczej, aby Anna czuta sie wspierana?

3.Czy kiedykolwiek odczuwates przyttoczenie zwigzane z
odpowiedzialnoscig? W jaki sposob to na ciebie wptyneto?

4.Dlaczego istotne jest, aby dostrzegac, ze ktos boryka sie z
problemami, zamiast go wySmiewac?

5.Jak uczyni¢ nasza klase przestrzenig, w ktorej kazdy czuje sie
bezpiecznie i otrzymuje wsparcie?

Uczniowie majg mozliwos¢ uczestniczenia w ¢wiczeniu refleksyjnym
oraz empatycznym, w ramach ktorego pisza kroétki list, w ktorym
wyobrazajg sobie, ze sg Anng, i wyrazajg swoje uczucia zwigzane z
brakiem pomocy. Dodatkowo mogg obejrze¢ krotki film dotyczacy
znaczenia zyczliwosci i wsparcia, a nastepnie w grupie omoéwic, w jaki
spos6b moga zastosowac te lekcje w swoim codziennym zyciu. Te
zajecia wspierajg ich w internalizacji znaczenia stawania w obronie
innych oraz tworzenia inkluzywnego i troskliwego srodowiska w
klasie.
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