Specjalny obiad

Pozytywne zakonczenie.

KONCEPCJA
ZASADNICZA Roéznorodnos¢
NIEKORZYSC

* Aby doceni¢ znaczenie przestrzegania ograniczen
dietetycznych oraz r6znorodnosci zywnosci.

* Aby zademonstrowac inkluzywng komunikacje, nalezy
uwzglednic¢ potrzeby kolegéw z klasy cierpigcych na alergie
pokarmowe.

¢ Promowanie integracji w grupie poprzez zapewnienie, ze
wszyscy cztonkowie biorg udziat w wspolnych dziataniach.

* Promowanie empatii poprzez zrozumienie, w jaki sposéb
decyzje zywieniowe moga wptywac na interakcje spoteczne
oraz ogblne samopoczucie.

1.Jak sadzisz, co poczut Mihai, gdy uswiadomit sobie, ze nie ma
juz jedzenia?

2.Co mozemy uczyni¢, aby wszyscy koledzy z klasy czuli sie
integralng czescig grupy podczas wydarzen, takich jak
imprezy?

3.Czy kiedykolwiek prébowates$ potraw z innej kultury? Jakie byty
Twoje odczucia?

4.Dlaczego, planujgc wydarzenie, istotne jest uwzglednienie
potrzeb dietetycznych innych oséb?

5.Co bys zrobit, gdybys dowiedziat sie, ze twdj przyjaciel zostat
wykluczony z powodu restrykcji zywieniowych?

Uczniowie majg mozliwos¢ uczestnictwa w lekcji poswieconej
alternatywnym produktom spozywczym, analizujgc sktadniki
przyjazne dla alergikéw oraz dyskutujgc o sposobach
wprowadzenia réznorodnosci dietetycznej w grupie. Dodatkowo
mogga brac udziat w wspolnych warsztatach kulinarnych, podczas
ktérych wspdlnie przygotowujg proste dania dostosowane do
potrzeb alergikéw, co sprzyja pracy zespotowej i integracji, a takze
umozliwia odkrywanie nowych smakéw oraz kultur kulinarnych.
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Zakonczenie niekorzystne

KONCEPCJA
ZASADNICZA Roéznorodnos¢
NIEKORZYSC

* Aby zidentyfikowa¢ negatywny wptyw wykluczenia na
rowiesnikow stosujgcych ograniczenia dietetyczne.

* Rozpoznawanie, w jaki sposdb stowa i czyny moga wspierac lub
izolowac kolegdéw z klasy podczas zajec grupowych.

e Zrozumiec istote promowania inkluzyjnosci w trakcie
planowania wydarzen opartych na wspotpracy.

* Rozwijanie empatii poprzez refleksje nad doswiadczeniem
marginalizacji z powodu ograniczen dietetycznych.

1.Jak sgdzisz, co czut Mihai, gdy musiat usigs¢ sam ze swoim
wyjatkowym lunchem?

2.Co mozna byto zrobi¢ inaczej, aby Mihai poczut sie
zaangazowany?

3.Czy kiedykolwiek doswiadczytes wykluczenia z jakiejs
aktywnosci? Jakie byty Twoje odczucia w tej sytuacji?

4.Dlaczego istotne jest, aby respektowac roznorodne potrzeby i
preferencje dietetyczne?

5.W jaki sposéb mozemy wspierac tworzenie bardziej
inkluzywnego i petnego szacunku srodowiska dla wszystkich?

Uczniowie majg mozliwos$¢ uczestnictwa w sesji opowiadania
historii, w trakcie ktérej dzielg sie momentami, w ktérych oni lub
osoby, ktore znaja, doswiadczyli wykluczenia, reflektujgc nad
empatig i inkluzyjnoscig. Dodatkowo, mogg obejrzec kroétki film
dokumentalny dotyczacy alergii pokarmowych i inkluzyjnosci, co
prowadzi do dyskusji na temat sposobow uczynienia wspélnych
doswiadczen bardziej dostepnymi i przyjaznymi dla wszystkich.
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