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1.Rozwijanie umiejetnosci uczniéw w identyfikowaniu metod
wspierania rowiesnikow w sytuacjach spotecznych i grupowych.
2.Wzmacniaj w uczniach docenianie talentéw i wysitkéw, a nie débr

1.Mozesz zorganizowa¢ mini-pokaz talentow, w ktorym
zaprezentujg réznorodne sposoby na podkreslenie swoich umiejetnosci.

2. https://www.youtube.com/watch?v=m5yCOSHeYn4: ogladaj tego rodzaju
filmy w klasie i dyskutuj o nich ze swoimi uczniami

3. Opracuj interaktywny H5P ,Branching Scenario”, w ktérym uczniowie
podejmujg decyzje, aby umozliwi¢ wszystkim uczestnictwo w talent show,
znajdujac kreatywne rozwigzania (np. dzielgc sie sprzetem, dostosowujgc
wystepy). Ta aktywno$¢ promuje umiejetnosci rozwigzywania probleméw
oraz empatie, ilustrujac, jak drobne gesty wsparcia moga obejmowac

dig]

3.Pokaz wartos¢ zyczliwosci i integracji poprzez rozmowy oraz

4.Cwicz stosowanie pozytywnych stéw i dziatan, aby wspierac innych
W poczuciu pewnosci siebie i przynaleznosci.

W jaki sposéb Sam rozwijat zyczliwos¢ wsréd swoich przyjacior?
Dlaczego budowanie zaufania do przyjaciot i kolegow z klasy jest

3. W jaki sposéb mozesz zapewnic, aby wszyscy dobrze sie bawili
podczas wydarzen takich jak pokaz talentéw?
4. W jaki sposéb mozesz wesprzec przyjaciela w zyskaniu pewnosci
siebie, gdy odczuwa niepokdj zwigzany z dang sytuacjg?

uczniowie
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1. Zwiekszanie Swiadomosci dotyczgcej wptywu wykluczenia i braku
wsparcia na innych.

2.Cwicz empatie, analizujac, co odczuwali Ben, Lily i Zoe, gdy nie
mogli wzig¢ udziatu.

3. Opracuj strategie, ktore zagwarantujg, ze kazdy bedzie czut sie
zaangazowany i doceniany.

4.Wzmocnij umiejetnos¢ uczniéw do dokonywania przemyslanych,
inkluzywnych wyboréw w swoich interakcjach.

1. Czy mégtbys pokazad, co powiedziatbys koledze z klasy, ktéry
czuje sie zignorowany podczas jakiej$ aktywnosci?

2. Co mozemy uczyni¢, aby wzbogaci¢ wydarzenia w klasach i
szkotach, zapewniajgc jednocze$nie udziat kazdego uczestnika?

3.W jaki sposéb Sam mégtby stworzy¢ bardziej inkluzywne i
wspierajgce srodowisko dla swoich przyjaciof?

4.Jak zbudowanie zaufania u Bena, Lily i Zoe wptynetoby na program
talentow?

1.Popro$ swoich ucznidw, aby stworzyli opowiadanie o sytuacji, w
ktérej doswiadczyli dyskomfortu lub nie udzielili pomocy osobie
potrzebujgcej wsparcia.

2.Stwérz mape empatii, wizualng reprezentacje postaw i zachowan
poszczegblnego uzytkownika. Zbadaj uczucia, mysli i potrzeby
Bena, Lily oraz Zoe.

3.Wykorzystaj H5P do stworzenia interaktywnej aktywnosci
mapowania empatii, w ktérej uczniowie badajg uczucia, mysli i
potrzeby Bena, Lily oraz Zoe. Poprzez pytania typu ,przeciggnij i
upus¢” lub pytania typu ,hotspot” uczniowie analizujg, jakie
doswiadczenia mogg miec te postacie w sytuacji pominiecia, co
sprzyja gtebszemu zrozumieniu i refleks;ji.
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