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Rdznorodnos¢

Promowanie otwartosci na roznorodnosc kulturowg poprzez kulinaria i
tradycje.

Zachecaj do inkluzywnych zachowan podczas wspélnych aktywnosci
spotecznych.

Rozwijaj ciekawos$¢ oraz szacunek dla pochodzenia swoich kolegow z
klasy.

Podkresl emocjonalny wptyw zaangazowania i akceptacji.

Dlaczego dla gtbwnego bohatera istotne byto sprébowanie potraw
wszystkich?

Jak Amir sie poczut, gdy kto$ sprébowat jego kuskusu i wyrazit uznanie
dla jego smaku?

Czego jedzenie moze nas nauczy¢ o ludziach i ich kulturze?

4. W jaki sposéb mozemy sprawic, aby kazdy czut sie dumny ze swojej
kultury i wktadu?

- Zorganizuj w klasie ,Miedzynarodowy Dzien Zywnosci”, podczas ktérego
uczniowie podzielg sie czyms$ wyjatkowym z domu. - Obejrzyj: ,Co by byto,
gdyby wszyscy tak zrobili?” czytane na glos — omoéw decyzje i ich wptyw na
grupe.

- Stwérz klasowa ,Ksigzke kucharska o kulturze” — uczniowie ilustrujg lub
opisujg potrawe z ich rodziny.

- Zorganizuj wyzwanie ,Sprobuj czegos nowego”, aby pobudzi¢ ciekawos¢ i
otwartos¢ umystu.

- Wykorzystaj aplikacje Storybird, aby zmotywowaé ucznidow do tworzenia
wiasnych ilustrowanych opowiesci o prébowaniu i dzieleniu sie tradycyjnymi
potrawami z réznych kultur, rozwijajgc tym samym kreatywnosc i empatig
poprzez narracje.
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Zakonczenie niekorzystne

Roznorodnosc¢

Zbadaj emocje zwigzane z wykluczeniem i brakiem akceptacji.
Pom&z uczniom rozwazy¢ znaczenie opuszczania strefy komfortu.
Omow niezamierzone szkody wynikajgce z odrzucania obcej kultury
lub wysitkow.

Zachecaj do empatii poprzez autorefleksje oraz zrozumienie emogji
innych.

Jak Amir i pozostali czuli sie, gdy nikt nie sprobowat ich potraw?
Co mogto wywotac wahania gtéwnego bohatera?

Co mogtaby zrobi¢ posta¢ nastepnym razem, aby jej przyjaciele
poczuli sie zaangazowani?

4. W jaki sposéb mozemy nawzajem wspierac sie w dgzeniu do
realizacji nieznanych celéw?

- Polecenie do dziennika refleksji: ,Kiedy$s podjatem sie czego$ nowego — i
jakie to byto doswiadczenie".
- Odgrywanie rol: Zache¢ uczniéw do odegrania scenki pikniku, na ktoéry
kazdy przyniést cos innego.

Opracuj ,Przepis na szacunek” — zestaw skfadnikow zyczliwosci i
inkluzyjnosci.
- Opowiadanie historii w grupie: Napisz kontynuacje, w ktérej uczen
ponownie prébuje danego jedzenia i nawigzuje gtebsze przyjaznie.
- Wykorzystaj Storybird, aby uczniowie stworzyli i zilustrowali opowies¢ o
uczniu z Maroka, ktéry czut sie wykluczony na pikniku, oraz o tym, jak koledzy
z klasy mogg nauczy¢ sie angazowac wszystkich nastepnym razem, promujac
empatie i zrozumienie.
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