Obiad w szkole.

KONCEPCJA
ZASADNICZA Zyczliwosc¢
NIEKORZYSC

Wspieraj empatie i zyczliwos¢ wobec kolegdw z klasy, ktorzy zmagaja
sie z ukrytymi trudnosciami.

Podnoszenie Swiadomosci dotyczgcej bezpieczenstwa zywnosciowego
oraz zachecanie réwiesnikéw do wspierajgcych postaw.

3. Promuj dyskrecje oraz szacunek, udzielajgc wsparcia osobom w
potrzebie.

Podkreslaj znaczenie drobnych aktéw dobroci, aby wzmocnic
spotecznos¢ klasowa.

W jaki sposéb uczniowie przyczynili sie do tego, aby Mia poczuta sie
wigczona i wspierana?

Dlaczego istotne byto, aby Elsa dzielita sie jedzeniem, nie powodujgc u
Mii uczucia wstydu?

3. W jaki spos6b mozemy jeszcze wspierac przyjaciot, ktérzy moga
potrzebowac¢ pomocy?

4. W jaki spos6b mozemy zapewnic, aby wszyscy czuli sie komfortowo
podczas przerwy obiadowej?

1.- Burza mozgoéw w klasie: ,Zyczliwo$¢ w dziataniu” - stwérz tablice
pomystébw na drobne, pomocne gesty. - Obejrzyj: ,Niewidzialny
chtopiec” czytany na gtos i omdéw zagadnienia inkluzyjnosci oraz
Swiadomosci.

2.- Utworz ,system wspdlnych positkow”, aby zapewni¢, ze nikt nie
spozywa positkow w samotnosci.

3.- Zapros$ doradce szkolnego lub pielegniarke, aby oméwi¢ empatie
oraz metody wspierania innych z szacunkiem.

4.Stwérz gre polegajagcg na dopasowywaniu stéw, w ktorej uczniowie
taczg typowe sytuacje szkolne z zyczliwymi i inkluzywnymi
odpowiedziami.
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Obiad w szkole.

Zakonczenie niekorzystne

KONCEPCJA
ZASADNICZA Zyczliwosé
NIEKORZYSC

Zrozum negatywne skutki plotek, dokuczania oraz publicznego
kompromitowania.

Zachecaj uczniow do refleksji nad odpowiedzialnoscig zwigzang z
ostroznym traktowaniem poufnych informacji.

3. Rozwijaj krytyczne myslenie dotyczgce tego, jak dziatania mogg
wyrzadzac krzywde, nawet gdy intencje sg dobre.

Podkres| istote przyjmowania odpowiedzialnosci oraz
zadoscCuczynienia.

Jak wybor Elsy wptynat na Mie w aspekcie emocjonalnym i
spotecznym?

Dlaczego istotne jest utrzymanie prywatnosci czyjejs sytuacji w
tajemnicy?

3. Co Elsa mogta zrobic inaczej od samego poczatku?

4. W jaki sposéb mozemy naprawic relacje, gdy popetnimy btedy?

1.Temat do dziennika refleks;ji: ,Kiedys odkrytem cos osobistego - co
uczynitem?”

2.0dgrywaj scenki z zaje¢, aby zrozumie¢, jak wspiera¢ kogo$ w
sposOb prywatny i zyczliwy.

3.Stworz klasowg karte ,Ztotej Zasady”: , Traktuj innych tak, jak sam
chciatbys by¢ traktowany”. - Obejrzyj film ,Say Something”
autorstwa Petera Reynoldsa - porozmawiaj o0 wyrazaniu
zyczliwosci.

4.Uzyj formatu gry ,Prawda czy fatsz” na platformie Wordwall, w
ktérej uczniowie otrzymujg proste scenariusze dotyczace
prywatnosci, zyczliwosci lub gtosnego modwienia. Muszg wybrac
lub zdecydowad, jakie dziatanie bytoby mite i petne szacunku.
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