PosSpiesz sie, pierwszoklasisto!

Pozytywne zakonczenie.

KONCEPCJA
ZASADNICZA Opowies¢ o empatii.
NIEKORZYSC

e Rozwijanie empatii poprzez identyfikacje i zrozumienie emocji innych,
szczegblnie w sytuacjach, gdy sg zdenerwowani lub niesmiali.

e Okazywanie zyczliwosci i wsparcia poprzez pomoc innym w potrzebie,
na przyktad oferujgc pocieszajacg dton osobie, ktéra czuje sie
pominieta lub przestraszona.

e Wspieranie pozytywnych zachowan spotecznych poprzez promowanie
integracji oraz przeciwdziatanie znecaniu sie, a takze zachecanie
ucznibw do reagowania, gdy sa Swiadkami nieodpowiednich
zachowan.

e Budowanie pracy zespotowej i przyjazni poprzez promowanie
wspotpracy oraz wzajemnego wsparcia, cO sprzyja tworzeniu
pozytywnej i przyjaznej atmosfery dla wszystkich w klasie.

1.Jak sadzisz, dlaczego Sarah byta tak przerazona, ze dotgczyta do klasy
na poczatku opowiesci? Jak myslisz, jakie miata uczucia?

2.Dlaczego istotne jest, aby stang¢ w obronie osoby, ktéra nie jest dla
nas zyczliwa, nawet jesli wydaje sie to trudne?

3.Jak przeprosiny innych dzieci skierowane do Sary wptynety na sytuacje?
Co wedtug Ciebie oznacza bycie prawdziwym przyjacielem?

4.Gdybys byt tego dnia w klasie, jak bys sie zachowal? Czy udzielitby$
pomocy Sarze, czy dotgczytbys do innych?

e Scenariusze odgrywania rél: Uczniowie inscenizujg sceny z opowiesci,
aby zrozumie¢ rézne perspektywy i rozwija¢ empatie.

¢ Quiz cyfrowy: Stworz quiz dotyczacy emocji i zyczliwosci, wykorzystujgc
narzedzia takie jak Kahoot lub Quizizz.

e Platforma do narracji online: Uczniowie kreujag witasne opowiesci o
przyjazni i zyczliwosci na platformach takich jak Storybird.

e Wyszukiwanie stébw: Prosze zaproponowaé wyszukiwanie stow
zwigzanych z zyczliwoscig, a nastepnie oméwic¢ te stowa, aby utrwali¢
kluczowe koncepcje.
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PoSpiesz sie, pierwszoklasisto!

Zakonczenie niekorzystne

KONCEPCJA
ZASADNICZA Opowies¢ o empatii.
NIEKORZYSC

e Zrozumie¢ konsekwencje znecania sie, dostrzegajac, w jaki sposéb
niegrzeczne zachowanie moze szkodzi¢ innym i prowadzi¢ do poczucia
izolacji.

e Rozwijanie empatii poprzez refleksje nad doswiadczeniem wykluczenia
lub szydzenia oraz zrozumienie, dlaczego istotne jest okazywanie
innym zyczliwosci.

¢ Aby zbada¢ konsekwencje braku obrony innych, nalezy omoéwi¢, co
moze sie wydarzy¢, jesli nikt nie udzieli pomocy ani nie zabierze gtosu
przeciwko znecaniu sie.

e Praktykowanie rozwigzywania konfliktéw poprzez analize metod
interwencji lub wsparcia dla oséb doswiadczajgcych zastraszania, aby
zapobiegac¢ dalszym szkodom i wspiera¢ integracje.

1.Jak sadzisz, dlaczego niektére dzieci byly niegrzeczne wobec Sary,
zamiast jej pomoc? W jaki sposéb mogtyby zareagowac inaczej?

2.Jak sadzisz, jakie emocje towarzyszyty Sarze, gdy nikt jej nie bronit? Czy
kiedykolwiek doswiadczytes podobnych uczu¢ jak Sara w takiej sytuacji?

3.Jak sadzisz, co by sie wydarzyto, gdyby nauczyciel nie zareagowat na
znecanie sie? W jaki sposéb mogtoby sie zmieni¢ doswiadczenie Sary?

4.Dlaczego istotne jest wspieranie innych, ktérzy odczuwajg strach lub
wykluczenie, nawet gdy wydaje sie to trudne?

5.Jak zapewni¢, aby kazdy czut sie wigczony i wspierany, szczegélnie gdy
jest nowy lub odczuwa niepokoj?

e Odgrywanie rol: Uczniowie inscenizujg sceny z opowiadania, aby
zgtebi¢ réznorodne metody radzenia sobie z przesladowaniem oraz
wspierania innych.

e Quiz cyfrowy: Stwérz quiz dotyczacy zyczliwosci, przesladowania i
integracji, wykorzystujac narzedzia takie jak Kahoot lub Quizizz.

e Opowiadanie historii w Internecie: Uczniowie kreujg wtasne opowiesci
0 przyjazni i integracji na platformach takich jak Storybird.

e Wyszukiwanie stow: Stwérz wyszukiwanie stéw obejmujgce terminy
zwigzane z zyczliwoscia oraz przemocg, a nastepnie zorganizuj
dyskusje w klasie.
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