Problem z malowaniem zary

Historia o empatii

KONCEPCJA
ZASADNICZA Empatia
NIEKORZYSC

* nauczac¢ empatii oraz wspotczucia

* rozpoznawac oraz reagowac na stany i uczucia innych

* rozwijanie umiejetnosci wyrazania zrozumienia i empatii

* ¢wiczenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
przyjazni

¢ Co poczuta Zara, gdy odtozyta szczotke?

* Co myslatas, gdy Leo zaproponowat pomoc Zarze?
* Jak zareagowatbys, dostrzegajac, ze twoj przyjaciel
znajduje sie w trudnej sytuacji?

Czy Zara docenita wsparcie Leo?

¢ ,Quiz scenariuszy uprzejmosci” w Wordwall
https://wordwall.net/resource/89598486

e ,Odgrywanie rél empatycznych: przyjmij ich perspektywe.”
Poméz uczniom zrozumied, jak inni odczuwajg emocje w réznych
sytuacjach, oraz zachecaj do zyczliwych reakcji. Sporzadz
réznorodne scenariusze z zycia codziennego na kartach Sytuacji, w
ktérych kto$ moze potrzebowac zyczliwosci (np. ,Twoj przyjaciel
zgubit zabawke i ptacze”).
i Karty Emocji przedstawiajgce réznorodne emocje (np. smutek,
szczescie, frustracja, samotnosc¢). Uczniowie wybierajg karte
scenariusza oraz karte emocji, po czym odbywa sie dyskusja:
dlaczego wybrana akcja jest pozytywna i w jaki spos6b wptywa na
samopoczucie innych.
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Problem z malowaniem zary
Historia o empatii

Zakonczenie niekorzystne

KONCEPCJA ZASADNICZA

NIEKORZYSC Empatyczny

* nauczac empatii oraz wspoétczucia

* rozpoznawac oraz reagowac na stany i uczucia
innych

* rozwijanie umiejetnosci wyrazania zrozumienia i
empatii

¢ ¢wiczenie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania przyjazni

e (Czy wszyscy posiadacie rowery?

* (Czy wiek naszych rzeczy ma znaczenie?

* Jak sadzisz, jak to wptyneto na Amire, ze zostata
pominieta z powodu swojego starego roweru?

e (Czy Amira jest dobrg osobg, mimo ze nie
posiada nowego roweru?

* (Czy kiedykolwiek doswiadczyte$ odrzucenia ze
strony przyjaciét z powodu braku konkretnej
zabawki?

* ,Quiz scenariuszy uprzejmosci” w Wordwall
https://wordwall.net/resource/89598486

e ,0Odgrywanie rél empatycznych: przyjmij ich

perspektywe.”

Poméz uczniom zrozumie¢, jak inni odczuwajg emocje w
réznych sytuacjach, oraz zachecaj do zyczliwych reakgji.
Sporzadz réznorodne scenariusze z zycia codziennego na
kartach Sytuacji, w ktérych ktos moze potrzebowac
zyczliwosci (np. ,, Twoj przyjaciel zgubit zabawke i ptacze”).
i Karty Emocji przedstawiajgce ré6znorodne emocje (np.
smutek, szczescie, frustracja, samotnos¢). Uczniowie
wybierajg karte scenariusza oraz karte emocji, po czym
odbywa sie dyskusja: dlaczego wybrana akcja jest
pozytywna i w jaki sposdb wptywa na samopoczucie
innych.
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