L'asso di Gina

Una storia sulla DIVERSITA

CONCETTO
CHIAVE/ Diversita
SVANTAGGIO

* Riconoscere |'impatto degli stereotipi e dei pregiudizi, in
particolare in relazione all'etnia e all'aspetto fisico.

e spiegare le emozioni e le difficolta affrontate dalla protagonista
e come influenzano le sue azioni.

¢ Sviluppare empatia verso le persone che subiscono bullismo e
discriminazione.

* riflettere sui pregiudizi e sugli atteggiamenti personali verso le
persone

e Come si sentiva Gina quando i ragazzi la prendevano in giro a scuola?

e Perché i bulli hanno cambiato opinione dopo aver visto Gina giocare a
tennis?

e Ti é mai capitato di essere giudicato ingiustamente da qualcuno? Come
hai gestito la situazione?

e Lo sport e gli hobby possono aiutare le persone a superare le difficolta?
Possono contribuire ad aumentare la fiducia in se stesse?

" Attivita Scenari di gioco di ruolo

Chiedete agli alunni di mettere in scena diverse reazioni al bullismo,
tra cui difendere qualcuno e comportarsi da amici solidali.

Attivita "Parole Potenti"

Crea una nuvola di parole con https://wordart.com/, piattaforma
disponibile nella nostra raccolta di strumenti digitali, utilizzando parole
come "Forte”, "Sicuro di sé", "Gentile" ecc. Lascia che gli alunni
aggiungano parole che descrivono la forza di Gina.

Lettera a Gina

Chiedete agli alunni di scrivere una lettera di incoraggiamento a Gina,
dandole consigli e sostegno.

Bacheca di ispirazione per il tennis

Fai una ricerca su tenniste reali che hanno superato le difficolta (ad
esempio Serena Williams, Simona Halep) e crea un'infografica con
Canva, la piattaforma disponibile nella nostra raccolta di strumenti

digitali
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¢ Libri da leggere
e "The Invisible Boy" di Trudy Ludwig: una toccante storia di
inclusione e gentilezza.
https://www.youtube.com/watch?
v=cNHc2XCultQ&ab_channel=MrBaker%27sBookshelf
e "Cammino con Vanessa" di Kerascoét: un libro senza parole che
mostra come un piccolo gesto di gentilezza possa fermare il
bullismo.
https://www.youtube.com/watch?
v=rEj8f6GI9myl&ab_channel=WhereThere%27sA.Williams%2CThere
%27sAWay
e "Wonder" di RJ. Palacio - Un romanzo su un ragazzo che subisce
bullismo a causa del suo aspetto, ma che gli insegna gentilezza
e perseveranza.
https://www.youtube.com/watch?
v=AeBIq1dtghU&ab_channel=BooksMandala
e "Serena Williams: una campionessa dentro e fuori dal campo" di
Howard Bryant - Una biografia di Serena Williams, che racconta
le sue sfide e i suoi trionfi.
& Video da guardare (Cortometraggio) - Un potente
cortometraggio sull'accettazione delle differenze e sulla forza
interiore.
https://www.youtube.com/watch?
v=3XA0bB790Gc&ab_channel=FilmakademieBaden-
W%C3%BCrttemberg
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« identificare le conseguenze del bullismo sul benessere emotivo
e sull’autostima di una persona.

» Riconoscere il ruolo dei sistemi di supporto (insegnanti, amici,
famiglia) nell'aiutare qualcuno a superare le difficolta.

» Analizzare come cambia la reazione di Gina quando non riceve
incoraggiamenti rispetto al finale positivo.

» Sviluppare empatia comprendendo come il bullismo e la
mancanza di supporto possano distruggere i sogni di qualcuno.

1.Cosa ha detto I'allenatore Petcu a Gina? In che modo I'ha
aiutata?

2.Perché vincere la partita di tennis era cosi importante per
Gina?

3.Ti € mai capitato di essere giudicato ingiustamente da
qualcuno? Come hai gestito la situazione?

4.Come difenderesti Gina se fossi un suo compagno di classe?

Attivita:

Scrivi una lettera a Gina

Chiedete agli alunni di scrivere una lettera di incoraggiamento a
Gina, offrendo consigli e supporto.

Creare una catena di supporto

Ogni alunno scrive un gesto gentile che puo compiere per
supportare i compagni. Collegali tra loro formando una catena
di carta da esporre in classe.

Libri da leggere:

"Each Kindness" di Jacqueline Woodson - Una storia toccante
sul rimpianto per le occasioni perse di essere gentili.

"Il bullismo é un dolore al cervello” di Trevor Romain - Un libro
divertente e utile che insegna ai bambini come affrontare i
bulli
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