Il problema di pittura di Zara

Una storia sullEMPATIA

CONCETTO CHIAVE/

SVANTAGGIO Empatia

* insegnare I'empatia e la compassione

* riconoscere e rispondere alle condizioni e ai sentimenti
degli altri

¢ sviluppare capacita di mostrare comprensione ed
empatia

* mettere in pratica le competenze per creare e
mantenere amicizie

e Come ssi e sentita Zara quando ha posato la spazzola?

* Cosa hai pensato quando Leo si e offerto di aiutare
Zara?

e Come reagiresti se vedessi il tuo amico in difficolta?

* Zara ha apprezzato l'aiuto di Leo?

* "Quiz sullo scenario della gentilezza" in Wordwall
https://wordwall.net/resource/89598486

* “Gioco di ruolo sull’empatia: mettiti nei loro panni”.
Aiuta gli alunni a capire come si sentono gli altri in diverse
situazioni e incoraggiali a reagire con gentilezza. Scrivi su
delle schede situazioni diverse situazioni di vita reale in cui
qualcuno potrebbe aver bisogno di gentilezza (ad esempio,
"Il tuo amico ha perso il suo giocattolo e sta piangendo").
e carte emozione con diverse emozioni (ad esempio, triste,
felice, frustrato, solo). Gli alunni scelgono una carta scenario
e una carta emozione, dopodiché segue una discussione:
perché |'azione scelta e gentile e come fa sentire gli altri
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Il problema di pittura di Zara
Una storia sul'EMPATIA

Finale negativo

CONCETTO CHIAVE/

SVANTAGGIO Empatia

* insegnare |'empatia e la compassione

* riconoscere e rispondere alle condizioni e ai sentimenti
degli altri

e sviluppare capacita di mostrare comprensione ed
empatia

* mettere in pratica le competenze per creare e
mantenere amicizie

* Zara ha fatto bene a non farsi aiutare dalle sue
amiche?

e Come ti comporteresti in questa situazione?

e Come i e sentita Zara quando non é riuscita a finire il
dipinto?

e Cosa hanno pensato gli altri bambini quando Zara &
stata l'unica a non riuscire a finire il dipinto?

* "Quiz sullo scenario della gentilezza" in Wordwall
https://wordwall.net/resource/89598486

* “Gioco di ruolo sull’empatia: mettiti nei loro panni”.
Aiuta gli alunni a capire come si sentono gli altri in diverse
situazioni e incoraggiali a reagire con gentilezza. Scrivi su
delle schede situazioni diverse situazioni di vita reale in cui
qualcuno potrebbe aver bisogno di gentilezza (ad
esempio, "Il tuo amico ha perso il suo giocattolo e sta
piangendo").
e carte emozione con diverse emozioni (ad esempio, triste,
felice, frustrato, solo). Gli alunni scelgono una carta
scenario e una carta emozione, dopodiché segue una
discussione: perché I'azione scelta e gentile e come fa
sentire gli altri
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