
Θετική Κατάληξη

ΒΑΣΙΚΗ ΕΝΝΟΙΑ/
ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ

Ευγένεια, συμπερίληψη/
αποκλεισμός

ΣΤΟΧΟΙ

να κατανοήσουν το ευ αγωνίζεσθαι και τη σωστή
αθλητική συμπεριφορά
να αναπτύξουν ομαδικό πνεύμα και υποστηρικτική
συμπεριφορά
να διαχειρίζονται την απογοήτευση και τα
συναισθήματά τους
να δίνουν προτεραιότητα στη διασκέδαση και τη
συμμετοχή αντί για τη νίκη

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ

ΘΕΤΙΚΗ ΚΑΤΑΛΗΞΗ

Γιατί νομίζεις ότι η Ζωή επέλεξε να υποστηρίξει τον
Μιχάλη αντί να τον κατηγορήσει;
Πώς νιώθεις όταν κάποιος σε ενθαρρύνει μετά από
ένα λάθος;
Τι θα συνέβαινε αν η Ζωή είχε κατηγορήσει τον
Μιχάλη αντί να τον υποστηρίξει;
Τι είναι πιο σημαντικό σε έναν αγώνα: να κερδίσεις ή
να διασκεδάσεις με τους φίλους σου;

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΗΓΕΣ

«Οι καμηλοπαρδάλεις δεν μπορούν να χορέψουν» του Giles
Andreae – Αυτό το παιδικό βιβλίο διδάσκει τη σημασία της
επιμονής, της αυτοπεποίθησης και της υποστήριξης προς
τους άλλους, όπως ακριβώς κάνει ο Τζο όταν ενθαρρύνει
τον Μάικλ μετά τον αγώνα. Βοηθά τα παιδιά να
κατανοήσουν ότι ο καθένας έχει τις δικές του δυνάμεις και
ότι η ενθάρρυνση είναι πιο σημαντική από τη νίκη.
(https://www.youtube.com/watch?v=3_YTuHa1WEY)
PBS Kids – Fair Play Games – Αυτή η διαδραστική ιστοσελίδα
προσφέρει διασκεδαστικά και κατάλληλα για την ηλικία
παιχνίδια και δραστηριότητες που εστιάζουν στην
ομαδικότητα, το ευ αγωνίζεσθαι και το δίκαιο παιχνίδι,
ενισχύοντας το μήνυμα της ιστορίας ότι το να παίζουμε
μαζί και να υποστηρίζουμε τους φίλους μας είναι πιο
σημαντικό από το να κερδίζουμε.
(https://pbskids.org/games)

Ο αγώνας 
Μια ιστορία για την ευγένεια
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Αρνητική Κατάληξη

ΒΑΣΙΚΗ ΕΝΝΟΙΑ/
ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ

Ευγένεια, συμπερίληψη/
αποκλεισμός

ΣΤΟΧΟΙ

να κατανοήσουν τις αξίες του ευ αγωνίζεσθαι και
της σωστής αθλητικής συμπεριφοράς
να αναπτύξουν δεξιότητες ομαδικής συνεργασίας
και να ενθαρρύνουν υποστηρικτικές στάσεις
να διαχειρίζονται την απογοήτευση και να
ρυθμίζουν αποτελεσματικά τα συναισθήματά
τους
να επικεντρώνονται στη χαρά της συμμετοχής και
της εμπειρίας, και όχι μόνο στη νίκη

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΛΗΞΗ

Πώς πιστεύεις ότι ένιωσε ο Μιχάλης όταν ο
Μάρκος τον κατηγόρησε για την ήττα στον
αγώνα;
Έχεις βρεθεί ποτέ σε μια κατάσταση όπου
κάποιος έκανε λάθος σε ένα παιχνίδι;
Τι συμβαίνει σε μια ομάδα όταν οι παίκτες
σταματούν να στηρίζουν ο ένας τον άλλον;
Αν ήσουν ο Μιχάλης, τι θα ήθελες να σου πουν οι
φίλοι σου μετά τον αγώνα;

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΙΠΛΕΟΝ
ΠΗΓΕΣ

Μια μικρού μήκους ταινία που ταιριάζει πολύ με
τα θέματα του ευ αγωνίζεσθαι, της ομαδικότητας
και της διαχείρισης του ανταγωνισμού είναι η
Good Sports. https://youtu.be/0JvTJchlk48
Δραστηριότητα: Πείραμα Σπασμένης
Εμπιστοσύνης (Broken Trust Experiment) – Δώστε
σε κάθε παιδί ένα μικρό κομμάτι χαρτί και
ζητήστε του να το τσαλακώσει. Έπειτα, ζητήστε
να προσπαθήσει να το ισιώσει τελείως.

2

Ο αγώνας
Μια ιστορία για την ευγένεια

https://youtu.be/0JvTJchlk48

