
Θετική Κατάληξη

ΒΑΣΙΚΗ ΕΝΝΟΙΑ/
ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ

ενσυναίσθηση, ντροπαλότητα

ΣΤΟΧΟΙ

να αναπτύξουν ενσυναίσθηση και την ικανότητα να
βλέπουν από την οπτική του άλλου
να καλλιεργήσουν την καλοσύνη και την αμοιβαιότητα
να ενθαρρυνθούν στην επίλυση συγκρούσεων και τη
συγχώρεση
να προάγουν τη δικαιοσύνη και τη διάθεση για μοίρασμα

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΤΙΚΗ

ΚΑΤΑΛΗΞΗ

Παρόλο που η Παυλίνα δεν μοιράστηκε τα πράγματά της,
η Άννα αποφάσισε να τη βοηθήσει. Γιατί νομίζεις ότι
έκανε αυτή την επιλογή;
Πώς πιστεύεις ότι ένιωσε η Παυλίνα όταν η Άννα της
έφερε τις σημειώσεις; Πώς μπορεί αυτό να αλλάξει τη
φιλία τους;
Τι μπορεί να μας διδάξει αυτή η ιστορία για την καλοσύνη
και τη συγχώρεση;
Αν ήσουν στη θέση της Παυλίνας, τι θα έλεγες στην Άννα
αφού σε βοήθησε; Πώς μπορούμε να δείξουμε εκτίμηση
όταν κάποιος μας βοηθά;

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΗΓΕΣ

Παραμύθια για την Καλοσύνη και την Ενσυναίσθηση – Το "Have
You Filled a Bucket Today?" της Carol McCloud διδάσκει στα
παιδιά την αξία της καλοσύνης και πώς μικρές πράξεις μπορούν
να κάνουν μεγάλη διαφορά.

       https://www.youtube.com/watch?v=pOJy8-OC0iU
Συνεργατικά Επιτραπέζια Παιχνίδια – Παιχνίδια όπως το "The
Go Game" ή το "Hoot Owl Hoot!" ενισχύουν τη συνεργασία και
τη βοήθεια προς τους άλλους, ενθαρρύνοντας την καλοσύνη και
την υποστήριξη μέσα από το παιχνίδι.
Δραστηριότητες Ρόλων – Οργανώστε στην τάξη παιχνίδι ρόλων
όπου τα παιδιά υποδύονται διάφορα σενάρια βοήθειας προς
τους άλλους, ενθαρρύνοντάς τα να εξερευνήσουν
συναισθήματα και συνέπειες σε ένα ασφαλές περιβάλλον.

Το εγωιστικό παιδί
Μια ιστορία για την ενσυναίσθηση
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Αρνητική Κατάληξη

ΒΑΣΙΚΗ ΕΝΝΟΙΑ/
ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ

ενσυναίσθηση, ντροπαλότητα

ΣΤΟΧΟΙ

να αναπτύξουν ενσυναίσθηση και την
ικανότητα να βλέπουν τα πράγματα από την
οπτική γωνία του άλλου
να καλλιεργήσουν την καλοσύνη και την
αμοιβαιότητα
να ενισχύσουν τις δεξιότητες επίλυσης
συγκρούσεων και να καλλιεργήσουν στάση
συγχωρητικότητας
να υποστηρίξουν τη δικαιοσύνη και την
πρακτική του μοιράσματος

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΛΗΞΗ

Η Άννα αποφάσισε να μην βοηθήσει την
Παυλίνα. Πώς πιστεύεις ότι ένιωσε η Παυλίνα;
Πιστεύεις ότι η Άννα μπορεί αργότερα να
μετανιώσει για την απόφασή της; Γιατί ή γιατί
όχι;
Τι θα μπορούσε να έχει συμβεί αν η Άννα είχε
επιλέξει να βοηθήσει την Παυλίνα;
Πώς μπορούμε να φερθούμε με καλοσύνη,
ακόμα κι όταν κάποιος δεν ήταν ευγενικός
μαζί μας από την αρχή;

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΙΠΛΕΟΝ
ΠΗΓΕΣ

Παραμύθια για τις Συνέπειες της Αγένειας –
"Enemy Pie" του Derek Munson.
https://www.youtube.com/watch?
v=FTM8Cccl1xs
Ταινίες Μικρού Μήκους για τον Αποκλεισμό
και τη Συγγνώμη – "For the Birds" (ταινία
μικρού μήκους της Pixar).
https://www.youtube.com/watch?
v=Lz3KYrPQaN0
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Το εγωιστικό παιδί
Μια ιστορία για την ενσυναίσθηση


