
Final positivo

CONCEPTO
CLAVE/DESVEN

TAJA
Empatía

OBJECTIVOS

Enseñar empatía y compasión.
Reconocer y responder a las condiciones y sentimientos de los
demás.
Desarrollar habilidades para demostrar comprensión y
empatía.
Practicar habilidades para hacer y mantener amistades.

PREGUNTAS
PARA
REFLEXIONAR
(FINAL
POSITIVO)

¿Cómo se sintió Zara cuando dejó el pincel?
¿Qué pensaste cuando Leo se ofreció a ayudar a Zara?
¿Cómo actuarías si vieras que un amigo tuyo está teniendo
dificultades?
¿Zara valoró la ayuda de Leo?

RECURSOS
ADICIONALES

Juego de retos para practicar la empatía en Wordwall
https://wordwall.net/es/resource/21127448/la-
empat%C3%ADa

Role-Playing: Ponte en sus zapatos
Ayuda a los niños a comprender cómo se sienten los demás
en distintas situaciones y fomenta respuestas amables.

 Escribe diferentes situaciones de la vida real en “Tarjetas de
situaciónes” donde alguien pueda necesitar amabilidad (por
ejemplo: “Tu amigo perdió su juguete y está llorando”).

 Prepara también “Tarjetas de emociones” con distintas
emociones (por ejemplo: tristeza, alegría, frustración,
soledad).
 El/la niño/a toma una tarjeta de situación y una tarjeta de
emoción, y luego se abre un debate: ¿por qué es amable la
acción elegida y cómo hace sentir a los demás?
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El problema de pintura de Zara
Una historia sobre empatía



Final negativo

CONCEPTO
CLAVE/DESVEN

TAJA
Empatía

OBJECTIVOS

Enseñar empatía y compasión.
Reconocer y responder a las condiciones y sentimientos de los
demás.
Desarrollar habilidades para demostrar comprensión y empatía.
Practicar habilidades para hacer y mantener amistades.

PREGUNTAS
PARA
REFLEXIONAR
(FINAL
NEGATIVO)

¿Cómo se sintió Zara cuando dejó el pincel?
¿Qué pensaste cuando Leo se ofreció a ayudar a Zara?
¿Cómo actuarías si vieras que un amigo tuyo está teniendo
dificultades?
¿Zara valoró la ayuda de Leo?

RECURSOS
ADICIONALES

Juego de retos para practicar la empatía en Wordwall
https://wordwall.net/es/resource/21127448/la-
empat%C3%ADa

Role-Playing: Ponte en sus zapatos
Ayuda a los niños a comprender cómo se sienten los demás
en distintas situaciones y fomenta respuestas amables.

 Escribe diferentes situaciones de la vida real en “Tarjetas de
situaciónes” donde alguien pueda necesitar amabilidad (por
ejemplo: “Tu amigo perdió su juguete y está llorando”).

 Prepara también “Tarjetas de emociones” con distintas
emociones (por ejemplo: tristeza, alegría, frustración,
soledad).
 El/la niño/a toma una tarjeta de situación y una tarjeta de
emoción, y luego se abre un debate: ¿por qué es amable la
acción elegida y cómo hace sentir a los demás?
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